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Ciencia y Entrenamiento

Tras el éxito cosechado en todas las ediciones anteriores, el proximo 21 de noviembre de 2026 se celebrara el 18° SIMPOSIO
NACIONAL SOBRE ENTRENAMIENTO PARA DEPORTES DE RESISTENCIA, organizado por Sport Training con la colaboracion
de la Universidad Europea (UE). El Simposio esta dirigido tanto a entrenadores y profesionales de la actividad fisica, como a
deportistas autodidactas que buscan nuevos recursos en materia de entrenamiento para poder llevar a la practica.

Los objetivos perseguidos se basan en acercar el conocimiento cientifico tanto a los entrenadores como a los deportistas, asi
como proporcionar una importante herramienta que ayude en la formacién y en el reciclaje de los profesionales del
entrenamiento deportivo.

Los docentes, de reconocido prestigio, aunan conocimiento cientifico y experiencia, ofreciéndonos nuevos enfoques para
ayudar en el proceso de mejora del rendimiento.

° APRENDER APLICAR ° ACTUALIZAR

Nuevos enfoques para mejorar Herramientas y estrategias Formacion y reciclaje
el rendimiento. aplicables a la practica. profesional.
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HORARIO

09:30-18:00 (horario Espaiia peninsular)

*Horario exacto por confirmar
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https://universidadeuropea.com/conocenos/madrid/

¢(CUAL ES EL TECHO
AEROBICO DEL SER
HUMANO?

Estimando la Fisiologia de los

mejores del mundo desde el
campo

Dr. SEBASTIAN SITKO

Universidad
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cCual es el techo aerdbico del ser humano?
Estimando la Fisiologia de los mejores del mundo desde el campo

ELVO,max sigue siendo uno de los principales determinantes del rendimiento en
resistencia, pero sus limites superiores continuan siendo desconocidos, en parte por la
limitada validez ecolégica de los tests de laboratorio. En esta ponencia presentaremos un
modelo de estimacion de la potencia y del VO,max a partir de datos de competicion,
validado frente a datos reales de potenciometroy frente a la mediciéon de laboratorio de un
ganador de grandes vueltas. Aplicaremos ese modelo a los ascensos decisivos de Tadej
Pogacar durante las temporadas 2024 y 2025, analizando como influyen la eficiencia bruta,
la utilizacion fraccional del VO,max, la altitud, la densidad del aire y la masa corporal sobre
el resultado final. Discutiremos qué nos dicen estos valores sobre el techo aerdbico
humano y qué margen de error asumimos al estimarlos. Cerraremos con la aplicacion
practica del enfoque: como emplear los datos de campo del dia a dia para estimary
monitorizar el perfil fisiolégico de nuestros deportistas.

PERFIL DEL PONENTE

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte

Profesor e Investigador en el Departamento de Fisiatriay Enfermeria de la Universidad de Zaragoza

Grupo de Investigacion Movimiento Humano (Universidad de Zaragoza)

Mas de 50 publicaciones JCR en revistas de fisiologia y rendimiento deportivo

Autor de los libros Ciclismo 2.0 y Trail 2.0

Entrenador de ciclismo en Sitkotraining.com



DEPORTES HIBRIDOS
Y FITNESS RACING

¢Qué nos dice la Ciencia
sobre el Rendimiento?

Dr. JORGE GUTIERREZ-HELLIN

Universidad
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Deportes Hibridos y Fithess Racing

¢Qué nos dice la Ciencia sobre el Rendimiento?

En esta ponencia se abordara la evidencia cientifica disponible sobre los determinantes del
rendimiento en deportes hibridos, con especial atencion a modalidades de Fitness Racing
como HYROX. Se analizaran las demandas competitivas, la evolucion de la velocidad de
carreray las estrategias de pacing empleadas a lo largo de la prueba. Asimismo, se
examinara la contribucion de variables fisiolégicas como el VO,max, VT1, VT2 y la
intensidad relativa de competicion expresada como fraccion del VT2 y del VO,max.
Finalmente, se presentara un perfilado multidimensional del deportista basado en mas de
100 variables, estructuradas en cinco dominios: variables aerébicas, variables de fuerzay
rendimiento neuromuscular, movilidad, habitos de entrenamiento y perfil metabdlico en
recuperacion post esfuerzo, con el objetivo de identificar las caracteristicas asociadas al
rendimiento en Fitness Racing.

PERFIL DEL PONENTE

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte

Profesor titular y responsable del Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio en la Universidad
Francisco de Vitoria

Mas de 50 publicaciones JCR en revistas de fisiologia y rendimiento deportivo

Lidera una reconocida linea de investigacion centrada en deportes hibridos y Fitnes Racing
e Experiencia como atleta de Alto Rendimiento



PONENCIA

FISIOLOGIA
DEL LACTATO

“De controversia

en controversia”. Actualizacion
fisiolégica, bioquimica

y nutricional

Dr. JESUS RODRIGUEZ HUERTAS
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Fisiologia del Lactato

De controversia en controversia

El lactato es un metabolito producido a partir del piruvato cuya funcién principal es
mantener niveles adecuados de NAD+ y responder a situaciones de elevada demanda
energética, como la carrera intensa o los cambios de ritmo. Durante mucho tiempo, se le
relaciono6 erroneamente con la acidez y la fatiga muscular. Sin embargo, actualmente se
sabe que el lactato desempefna numerosas funciones relevantes tanto en el entrenamiento
deportivo como en el ambito clinico. Entre ellas, destaca su participacién en la prevencion
de la fatiga asociada a la acidez y en la regulacion de genes relacionados con el alto
rendimiento deportivo. Ademas, nuevas investigaciones estudian su posible utilidad frente
a determinados tipos de cancer. En esta ponencia se argumentara esta funciony se
justificara el mal entendido “efecto Warburg”. Por ultimo, se abordara y argumentara
experimentalmente la erronea tendencia emergente de incluir lactato en geles para su
consumo exégeno con el objetivo de incrementar el rendimiento.

PERFIL DEL PONENTE

e Catedratico de Fisiologia en la Universidad de Granada
e Presidente de la Sociedad Espafiola de Ciencias Fisiolégicas (SECF)

Mas de 200 publicaciones en revistas cientificas de impacto y mas de 20 tesis doctorales dirigidas

e Docente en varios masteres oficiales en las Universidades de Granada y Pablo Olavide de Sevilla

Investigador en Nutricion y Fisiologia del Ejercicio, Bioenergética Mitocondrial, Expresién Génica

por Ejercicio y Nutrientes, Alto Rendimiento, etc.
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PONENCIA

ENTRENAMIENTO sy Entrenamiento en Corredores,

N MODELD PARATO < cun modelo para todos?: pe la maratén al 1500m
{UN MODELO PARA TODOS? =

¢Existe un modelo 6ptimo de entrenamiento aplicable a todos los corredores? Esta conferencia
aborda las diferencias en la respuesta y las necesidades de entrenamiento segun el sexo, el nivel
de rendimiento y la prueba, desde corredores profesionales hasta amateurs y desde la maraton
hasta los 1500 m. A partir de la evidencia cientifica obtenida de una investigacion longitudinal
con 1.800 corredores de diferentes niveles, se analizaran las diferencias en los umbrales
ventilatorios en relacidn con el consumo maximo de oxigeno (VO,max) y la velocidad aerébica
maxima (VAM). Estos datos permitiran comprender cémo varian las demandas fisioldgicas y la
distribucién de la intensidad del entrenamiento entre distintos perfiles de corredores.
Finalmente, se ofreceran recomendaciones practicas y fundamentadas cientificamente sobre
como distribuir la intensidad del entrenamiento en funcién del nivel, el sexo y el objetivo o
prueba deportiva, cuestionando la idea de un Unico modelo valido para todos.

De la maraton al 1500m

PERFIL DEL PONENTE

e Doctor en Ciencias del Deporte por la Universidad de Alicante

e Licenciado en Ciencias del Deporte por la Universidad de Ledn

e Profesor titular en la Universidad de Alicante

e Mas de 100 articulos cientificos publicados en revistas de alto impacto internacional
Dr. ROBERTO CEJUELA ANTA * Entrenador de triatletas y atletas olimpicos (Tokio 2020 y Paris 2024), medallistas

en Series Mundiales, Copas del Mundo y Campeonatos de Espana, ciclistas profesionales...




SIMPOSIO
NACIONAL SOBRE

INSCRIPCION

PRESENCIAL
MODALIDAD

ONLINE

Hasta el 30 Desde el 1 Hasta el 30 Desde el 1

de octubre de noviembre de octubre de noviembre
General 55€ 65€ 45 € 55€
Alumnos Universidad Europea 39 € 49 € 29 € 39 €
Suscriptores Sportraining 45 € 55 € 35 € 45 €

Presencial: plazas limitadas - incluye comida, regalos y diploma.

Online: directo + diferido - incluye regalos y diploma.
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QUE INCLUYE

Mas que una jornada de ponencias

PRESENCIAL
Incluye:

e Comidaincluida

e Un ejemplar del libro “Una recuperacion mas
inteligente”, de Ediciones Tutor, valorado en 35€

e Pack de muestras Crown Sport Nutrition, valorado
en 30€

e Descuento del 20% para comprar unas zapatillas
Skechers Aero

e Diploma de asistencia

SPORIRAINING Eareiiod

ONLINE
Incluye:

e Streaming en directo
e Ponencias grabadas para ver en diferido (2 meses)
e Suscripcion Sportraining - 8 meses

e Descuento del 20% para comprar unas zapatillas
Skechers Aero

e Diploma de asistencia
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https://edicionestutor.com/tienda-online-libros/deportes/entrenamiento-deportivo-deportes/una-recuperacion-mas-inteligente/
https://edicionestutor.com/tienda-online-libros/deportes/entrenamiento-deportivo-deportes/una-recuperacion-mas-inteligente/
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Dos opciones

‘ PAGO CON TARJETA c TRANSFERENCIA

Desde www.sportraining.es - rellenar formulario y Banco Sabadell - IBAN ES67 0081 0558 6800 0146 6255
proceder al pago. Concepto: “Simposio + nombre”.

*Suscriptores de Sportrainingy alumnos de la Enviar los siguientes datos por mail a

Universidad Europea pueden solicitar codigo de formacién@sportraining.es: nombre completo, correo
descuento escribiendo a formacion@sportraining.es electrénico y justificante de pago

*Anulacion de inscripciones: En el caso de anular una inscripcion se devolvera el importe integro de ésta (menos 3 € por tramites)
siempre que sea antes del dia 15 de noviembre. Después de esta fecha y hasta el dia 19 se devolvera el 50%. Solicitarlo a través de:
formacion@sportraining.es
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PROGRAMA

HORARIO DE PONENCIAS
PENDIENTE DE CONFIRMAR

~Horario Espafa peninsular
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