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Campus

TRIATLÓN

¡Vive una experiencia 
única y fantástica!

Infórmate en:

www.sportraining.es

campustriatlon@sportraining.es

¡A partir de 16 años de edad!

Del 27 de febrero al 3 de marzo 

en Lanzarote

https://www.sportraining.es/


Presentamos un Campus único 

dirigido a triatletas a partir de los 16 años, 

en un lugar espectacular como es CLUB LA SANTA 

en Lanzarote, un auténtico paraíso para 

deportistas, donde disfrutarán de unos magníficos 

días orientados al entrenamiento, el aprendizaje 

y la diversión, en lo que será sin ninguna duda 

¡una experiencia inolvidable!

Entrenamientos específicos de TRIATLÓN,  

natación, ciclismo y carrera,  junto con  más 

actividades adicionales que ofrece Club La Santa.

Dirigido por entrenadores del staff de la prestigiosa 

revista sobre entrenamiento Sportraining,

que combinan alta formación, conocimiento 

y mucha experiencia.

Ver vídeo Campus 2022 Ver vídeo Campus 2023

https://youtu.be/hABCMaq9s3s
https://youtu.be/brtFlUa3htU?si=qLvBs_atcCr2gSvw
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Entrenamientos de NATACIÓN con el objetivo

de aprender y dominar las técnicas específicas 

para nadar en TRIATLÓN.

Entrenamientos de CICLISMO aplicados 

al TRIATLÓN.

Entrenamientos de CARRERA tanto en pista 

de atletismo como en bonitos caminos cerca del mar. 

Entrenamientos técnicos de TRANSICIONES 

con el objetivo de dominar y automatizar éstas 

para el TRIATLÓN.

Charlas teóricas de nutrición y planificación deportiva.

Otras actividades adicionales: deportes de agua 

(windsurf, kayak, pádel surf), vóley playa, gym, etc¤



CLUB LA SANTA es un gran resort hotelero y deportivo 

situado al norte en la isla de Lanzarote. 

Se trata de uno los mejores y más completos resorts deportivos 

que existen en el mundo, con un modelo de estancias 

que combinan la práctica deportiva a todos los niveles 

junto con otras actividades de ocio vacacional

en un entorno único y con buen clima durante todo el año.

Club La Santa cuenta con casi 400 apartamentos y casi

100 suites, varios bares y restaurantes, unas instalaciones deportivas

completísimas en las que se pueden practicar más de 80 modalidades 

deportivas, incluyendo 3 piscinas de 50 m (un total de 24 calles), 

pista de atletismo, centro de deportes acuáticos, etc.

Además, Club La Santa organiza anualmente grandes eventos 

deportivos internacionales, como IronmanLanzarote, 

TriathlonVolcano, 4 Stage Mountain Bike RaceLanzarote, etc.

Más info : www.clublasanta.com

VER VÍDEOS

VER ACTIVIDADES/DEPORTES

https://www.clublasanta.com/es
https://www.youtube.com/@clublasantalanzarote/videos
https://www.clublasanta.com/es/sports-facilities
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Dominar las técnicas 

específicas del segmento de natación 

en TRIATLÓN, con sesiones en piscina 

y en aguas abiertas.

NATACIÓN
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Mejorar destrezas específicas para 

competir en TRIATLÓN, incluyendo 

transiciones. Rutas espectaculares

por la isla de Lanzarote.

CICLISMO
Club La Santa proporciona bicicletas

de carretera a los participantes 

en el Campus (incluido en el precio).

¡No es necesario viajar con bicicleta!
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Optimizar la biomecánica y aprender 

a mejorar la economía de carrera, 

así como entrenamientos de potencia 

aeróbica. Entrenamientos en pista de 

atletismo.

CARRERA


