iA partir de 16 afnos de edad!
Del 27 de febrero al 3 de marzo
en Lanzarote
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LANZAROTE

Inféormate en: -
WWW.Sportraining.es
campustriation@sportraining.es



https://www.sportraining.es/

~ Presentamos un Campus unico
Jlfkﬁ 0 d J]:ff" 5 d parir de 10s Z/uuM

- en Lanzarote, un auténtico p: paralso para
deportistas, donde d[sfrqtarép de unos maghnificos
dlas orientados al entrenamiento, el aprendizaje

y la diversion, en lo que-seré s:n nlnguna duda
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Entrenamientos especificos de
natacion, cicli rrera, junto con méas

actlwdades adici Wrece Club La Santa _'-

~ Dirigido poF‘e’n'trenadores del staff de la prestigiosa -
revista sobre entrenamiento Sportraining,
que combinan alta formacién, conocimiento
Yy mucha experiencia. o 4

g Ver video Campus 2022 Ver video Campus 2023


https://youtu.be/hABCMaq9s3s
https://youtu.be/brtFlUa3htU?si=qLvBs_atcCr2gSvw

v Entrenamientos @b
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v Entrenamientos de CICLISMO aplicado
al TRIATLON. P o

. i

p‘/ Entrenamientos de CARRE. ito en pista
de atletismo como en bonitos caminos Cerca del mar.

v Entrenamientos técnicos de TRANSICIONES
_con el objetivo de dominary. automatlzar estas A
para el TRIATLON f'-' w’ P S
._~‘_ v »,‘; _‘?..,

v’ Otras actividades adicionales: deportes de agua "
ﬁwndsurf,,kayak padel surf), voley playa, gym etc...



CLUB LA SANTA es un gran resort hotelero y deportivo
situado al norte en la isla de Lanzarote.
Se trata de uno los mejores y mas completos resorts deportivos
que existen en el'mundo, con un modelo de estancias
que combinan la practica deportiva a todos los niveles
Jjunto con otras actividades de ocio vacacional
en un entorno Unico.y con buen clljma'duraﬁi"e todo el afio.
Club La Santa cuentacon casi 400 apartamentos y casi |
100 suites, varios baresy/restaurantes, unas instalaciones deportivas
completfsimas en Wﬁu den practicar mas de 80 modalidades
deportivas, incluyendo 3 ﬁéﬂﬁs de 50 m (un total de 24 calles),
pista de atletismo, centro de deportes acuaticos, etc.

Ademas, Club La Santa organiza anualmente grandes eventos
deportivos internacionales, como Ironman Lanzarote,

A A' VERVIDEOS
Triathlon Volcano, 4 Stage Mountain Bike Race Lanzarofte, etc. &

& VERACTIVIDADES/DEPORTES



https://www.clublasanta.com/es
https://www.youtube.com/@clublasantalanzarote/videos
https://www.clublasanta.com/es/sports-facilities




LANZAROTE




- Dominar las técnicas
especificas del segmento de natacion
- enTRIATLON, con sesiones en piscina
y en aguas abiertas.




de carretera a los participantes
en el Campus (incluido en el precio),
iNo es necesario viajar con biciclets

- . Mejorar destrezas especificas para
competir en TRIATLON, incluyendo
transiciones. Rutas espectaculares
por la isla de Lanzarote.



Optimizar la biomecéanica y aprender
a mejorar la economia de carrera,
asi como entrenamientos de potencia
aerobica. Entrenamientos en pista de
atletismo. _ 9




