iPara chicos y chicas

entre 16 y 20 afos!

Del 1 al 9 de julio
en Alicante
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https://www.sportraining.es/

Presentamos un Campus unico
dirigido a chicos y chicas entre 16 y 20 afios,
en un lugar fantastico.como.es ALBIR GARDEN
/ RESORT en Playa de Elbir (Alicante),
donde disfrutaran de unos magnificos dias orientados
al entrenamiento, el aprendizaje y la diversion,
en lo que sera sin ninguna duda juna experiencia
inolvidable!

Entrenamientos especificos de TRIATLON,
combinando la natacion, el ciclismo y la carrera, »‘é%?"“

junto con un cursillo de varios dias de un deporte /
tan espectacular como es el WAKEBOARD.

Dirigido por entrenadores del staff de la prestigiosa
.f" revista sobre entrenamientcSportraining,

combinando alta formacién, conocimiento,

y mucha experiencia. LN
. & \er video Campus 2022 ,r{:ﬁ.;;\ AR
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https://youtu.be/hABCMaq9s3s

v’ Entrenamientos de NATACION con el objetivo -
| de aprender y dominar las tecnicas especificas
T e g para nadar en TRIATLON.

v Entrenamientos de CICLISMO aplicados
al TRIATLON.

v' Entrenamientos de CARRERA tanto en pista
de atletismo como en bonitos caminos
cerca del mar.

v Entrenamientos técnicos de TRANSICIONES
con el objetivo de dominar y automatizar
éstas para el TRIATLON.

..‘.sportra'\r\'\f‘g-e‘>
v' Charlas tedricas de nutricion, planificacion deportiva
y optimizacion de la bicicleta.

v Clases y practicas de WAKEBOARD en cable ski.

v Excursiones y actividades ludicas. i,



Alojamiento espectacular en ALBIR GARDEN RESORT,
ubicado en Playa de EAlbir, en pleno corazon de la Costa Blanca A%

en Alicante, entre el mar y la montafia. Ly

Un resort con una gran orientacion hacia el huésped deportista,

contando con elAlbir Garden Sports,

gue ofrece unas completisimas instalaciones que permiten dlsfrutau

de la mejor combinacién entre deporte y vacaciones.

Con amplios jardines que incluyen piscinas tropicales y un parque acuatico
propio dentro del mismo complejo, eAquagardenPark.

Con restaurante buffet, situado en el edificio principal
y con vistas a los jardines y piscinas

Los participantes en el Campus se alojaran en habitaciones
triples o cuadruples muy acogedoras y luminosas, Plliln s o
que cuentan con amplia tera4az o 1 V.


https://www.albirgardenresort.com/
https://youtu.be/84l-fjjdbsM
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NATACION

OBJETIVOS:

Aprender y dominar las técnicas
especificas del segmento de natacion
en TRIATLON.
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OBJETIVOS:

Adquirir destrezas especificas para
competir en TRIATLON, asi como
conocimientos utiles de la bici.
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OBJETIVOS:

Optimizar la biomecanica y aprender
a mejorar la economia de carrera con
el fin de rendir mejor en TRIATLON.




NUTRICION: ‘

Adquirir los conocimientos bdsicos sobre
la nutricién antes, durante y después
del esfuerzo.

PLANIFICACION: ‘

Conocer en qué consiste todo el proceso
de la planificacién deportiva y cudl
es su finalidad.

LA BICICLETA: ‘
Aprender los “trucos” bdsicos para sacarle
el mejor rendimiento a la bici.
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Clases de WAKEBOARD en Cal SkiBenidorm,
diriaidas por una gran equipo de profesionales.
Cabl SkiBenidorm es el Unico cableskisobre el mar
en el mundo y ademas el pionero desde 1966,
con una prestigiosa escuela tanto para competidores
internacionales como para principiantes.

La modalidad de cableski permite con su remolque mecanico
sin necesidad de lancha, a través de un cabl@uia
de 1km de recorrido (el mas largo de Espafia),
tener hasta 12 personas practicando Wakeboard de forma simultanea
y a distintas velocidades.

Los traslados desdeAlbir Garden Resort a CableSki Benidorm
se haran a través de un autobus privado contratado para este fin.

www.cableskibenidorm.com
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