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» Fecha: Del 11 al 16 de julio de 2021

» Edades: Entre 14y 19 anos

> Lugar: Ciclo Lodge El Nevero
(Lozoya - Madrid)

» Organiza: Sportraining

cjclo
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EL NEVERO
O
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Un campus unico
dirigido a chicos y
chicas entre 14y 19
anos, en un lugar
idilico de la sierra
madrilena para la
practica de este
deporte.

Organizado por
Sportraining y
dirigido por grandes
entrenadores que
combinan alta
formacion,
conocimiento y
experiencia.

Seis enriquecedoras
jornadas en las que
los participantes
disfrutaran de un
campus orientado al
aprendizaje y al
entrenamiento, en
una experiencia

inolvidable.
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v'Entrenamientos de natacion.
v'Entrenamientos de ciclismo de
v'Entrenamientos de ciclismo de m
v'Entrenamientos de carrera.
v'Entrenamientos de transiciones.
v'Video-analisis de carrera.
v'Video-analisis de natacion.
v'Optimizacion de la bicicleta (bikefitti

v'Charlas teorico/practicas de: nutricion
mecanica de bicicletas, planificacion
preparacion para la competicion.

v'Actividades ludicas: paddle surf y'p
parque de cuerdas, senderismo;
cine...
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v'Optimizar la técnica individual
rendir mejor en aguas abiertas.

v'Optimizar la posicion y la técnic
segun las caracteristicas de la co

v'Reforzar las habilidades y la confia
bici.

v'Analizar la técnica individual en carr
optimizarla.

v'Mejorar las transiciones.

v “Aprender a entrenar”: entender los ptos
basicos de la planificacion.

v'Aprender los conceptos basicos de icion
para un deportista.

v'Afianzar los buenos habitos saludabl
como el deporte “limpio” y.€l companerismo.
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No podiamos haber elegido mejor lugar
que éste para la realizacion del Campus.

Ciclo Lodge El Nevero es un nuevo
concepto de alojamiento especialmente
disenado para deportistas, ubicado en la
localidad de Lozoya, en la Sierra Norte de
Madrid. En plena sierra y junto al embalse
del Lozoya.

Cuenta con preciosos apartamentos
tematizados, cada uno de ellos con dos
habitaciones dobles, restaurante,
gimnasio, spa, boxes para las bicis, sala
de conferencias y muchisimos extras que
haran la estancia de los participantes

muy especial. CACIU
lodge

EL NEVERD



https://ciclolodge.com/
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Actividades ludicas:

Meridian
CENTRO MULTIAVENTURA M‘

Las actividades ludicas se realizan con Meridiano Raid, a tan solo unos metros de



https://www.meridianoraid.com/
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v'Bicicleta de carretera.

v'Bicicleta de montana (posibili
alquilarla en Ciclo Lodge).

v'Casco, zapatillas de ciclismo co
(si las usan).

v'Kit de repuestos para bici (pequen
herramienta, camaras).

v'Ropa deportiva para natacion, ciclis
carrera, incluyendo gorro y gafas de
natacion, chanclas, toalla...

v'Pequena mochila para excursiones.
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JOSE ENRIQUE QUIROGA

Licenciad
Mecanica.
Entrenador
la FETRI.

Experto en Bi
del Ciclismo.
Master en Educ
gran experiencia
en la Ensenanza
Triatleta de larga

Licenciado en Ciencias de

la Educacion.

Postgrado en Entrenamiento
Deportivo.

Postgrado en Nutricion
aplicada al Deporte.
Entrenador Superior de
Triatlon FETRI.

Director revista Sportraining.
Profesor en cursos de

formacion de entrenadores. en activo.
Mas de 30 de anos de Presidente de iatlon
experiencia como entrenador Boadilla.

de triatletas y atletas.
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Precios e inscripciones:

v 6 dias / 5 noches en régimen de pension completa. (]CIO _{ vy

ORT NUTRITI

v Entrada el domingo 11 por la manana y salida el
viernes 16 por la tarde

v Todas las actividades.

v Avituallamientos en los entrenamientos (Crown
Sport Nutrition)

v Control 24h.
v Seguro de R.C. y de accidentes.
Precio total: 520 €
iPLAZAS LIMITADAS!

Campus de Triatlon Sportraining. Info: campustriatlon@sportraining.es. Tel: 6¢



https://crownsportnutrition.com/
https://www.sportraining.es/wp-content/uploads/2021/05/Inscripcion-Campus-Triatlon.pdf

