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2020 [26] Septiembre/September (15.9.2020) - Real Federación Española de Atletismo 

 
 

 

 
Esther Guerrero, doblete histórico en 800m y 1.500m 

Odei Jainaga, campeón a lo grande en jabalina (83.51) récord del campeonato 
Claudia Conte, campeona y récord del campeonato en heptatlón 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



 
 
 
 
 
 

 

HOMBRES 
 
100m (Getafe) 
Eliminatorias  (12)  ‐  Clasifican  los  2 primeros de  cada  serie  y  los  2 
mejores tiempos 
Elim.1 (0,0): 1. Tijan Keita (GAM) CAPEX 10.41 ‐ 2. Montalvo 10.55 ‐ 3. 
Gómez 10.62 ‐ 4. Martín 10.64 ‐ 5. Monne 10.66 ‐ 6. Sergio Rodríguez 
CEATF 10.84 ‐ 7. Pablo Arranz SPRM 11.11 ‐ … Raúl Martín NP 
Elim.2 (‐0,3): 1. Juárez 10.68 ‐ 2. Patrick Charles Chisom Ezenwa (NGR) 
CAJJ 10.75 ‐ 3. M.López 10.75 ‐ 4. Gabriel de la Cruz TORZA 10.83 ‐ 5. 
Manuel Palanco UOVO 10.88 ‐ 6. Juan Carlos Castillo GOFIT 10.97 ‐ 7. 
Joan Martínez FCBB 11.04 ‐ … Ricardo Sánchez ADMM NP 
Elim.3  (‐0,5):  1.  S.  López      10.51  ‐  2. Mirete  10.63  ‐  3.  José María 
Marvizón NERM 10.67  ‐ 4. Miguel  Izquierdo TORV 10.76  ‐ 5. Patrick 
Chinedu Ike CAICS 10.86 ‐ 7. Carlos Luis García ZOIHU 11.06 ‐ 7. Jorge 
Rodríguez ADMM 11.13 
 
Final (13) (+0,1) 
1.  Pablo Montalvo  ADMM  10.40 
2.  Sergio Juárez  CAICS  10.52 
3.  Arnau Monne  FCBB  10.52 
4.  Mario López  NUMSO  10.58 
5.  Javier Martín  CAICS  10.62 
6.  Jesús Gómez  NERMA  10.66 
7.  Pablo Mirete  FECV  11.25 
  Sergio López  SAAMU  desc 
 

 
200m (Getafe) 
Eliminatorias  (12)  ‐  Clasifican  los  2 primeros de  cada  serie  y  los  2 
mejores tiempos 
Elim.1  (+0,1): 1. D. Rodríguez 21.10  ‐ 2. Marvizón 21.33  ‐ 3. Muñoz 
21.38 ‐ 4. Diego Folgado GANV 21.85 ‐ 5. Manuel Berea ADMM 21.92 
‐ 6. Marcel Mondría FCBB 21.96 ‐ 7. Mario López NUMS 22.10  
Elim.2  (+0,0):  1.  Piñero  21.37  ‐  2.  Gómez  21.46  ‐  3.  Adei Montiel 
PAMN 21.55 ‐ 4. Mauro Triana CAICS 21.61 ‐ 5. Patrick Charles Chisom 
Ezenwa  (NGR)  21.65  ‐  6.  Ramón Martínez  FCBB  21.76  ‐  7.  Sergio 
Rodríguez SURCO 22.45 
Elim.3 (+0,3): 1.  Tijan Keita (GAM) CAPEX 20.93 ‐ 2. Sardinero 21.23 ‐ 
3.  A.  Rodríguez  21.45  ‐  4.  Alberto Millán NERm  21,64  ‐  5.  Alberto 
Gavaldá  CAICS  21.65  ‐  6.  Ander  Uranga  RSOSS  21.86  ‐  7.  Javier 
Troyano MALM 22.33  
 
Final (13) (‐1,2) 
1.  Daniel Rodríguez                     CAICS     21.08      
2.  Iván Piñero                          BAHCA     21.67      

3.  Jaime Sardinero                      CAJJ     21.71      
4.  Alberto Muñoz                        RSOSS     21.71      
5.  Jesús Gómez                          NERMA     21.75      
6.  José Maria Marvizón                  NERMA     21.76      
7.  Adrián Rodríguez                     CTRS     21.84      
8.  Adei Montiel                         PAMNA     21.93 
 
400m (Getafe) 
Eliminatorias  (12)  ‐ Clasifican  los  2 primeros de  cada  serie  y  los  2 
mejores tiempos 
Elim.1: 1. San Millán 46.75  ‐ 2. Antúnez 46.84  ‐ 3.  Juncal 47.88  ‐ 4. 
Gonzalo Alba CAPEX 48.34  ‐ 5.  Isaac Segura HOSB 48.60  ‐ 6. Adrián 
Parra GOFIT 48.82 ‐ 7. Alejandro Guerrero SCOZ 49.10 
Elim.2: 1. Fernández 47.11  ‐ 2. Erta 47.32  ‐ 3. Fernández 47.63  ‐ 4. 
Alejandro González  IANSA  48.31  ‐  5.  Ibai  Serrano  RSOSS  58.57  ‐  6. 
Javier Muñoz PAMNA 50.14 
Elim.3: 1. Arenas 47.04 ‐ 2. Iguacel 47.26 ‐ 3. Manuel Bea GCCO 48.43 
‐ 4. Javier Sánchez NERMA 48.85 ‐ 5. Eduardo Bravo HIBLO 49.13 ‐ … 
Adrián Rocandio AB 
 
Final (13) 
1.  Bernat Erta                          FCBB     46.19    
2.  Gen Esteban San Millán               RSOSS     46.70      
3.  Christian Iguacel                    ZOIHU     46.70    
4.  Julio Arenas                         GOFIT     46.78    
5.  Eliam Fernández                      FECV     46.85    
6.  Vicente Antúnez                      ABAEX     46.86      
7.  Asier Fernández                      ASSSS     47.15    
8.  Pedro Juncal                         RCVPO     48.39  
 
800m (Madrid‐Vallehermoso) 
Eliminatorias  (12)  ‐ Clasifican  los  2 primeros de  cada  serie  y  los  2 
mejores tiempos 
Elim.1: 1. Sánchez‐Valladares 1:49.09 ‐ 2. Romero 1:49.25 ‐ 3. De Blas 
1:49.57  ‐ 4. Pablo Fernández NUMSO 1:50.17  ‐ 5. Fernando Vicente 
ALCM 1:51.66 ‐ 6. David de la Fuente SGPPO 1:51.66 ‐ 7. Gonzalo Díaz 
GCCO 1:52.65 ‐ 8. Víctor Botella GANV 2:01.07 
Tiempo intermedio: 400m: de Blas 54.06 
Elim.2: 1. García 1:50.72 ‐ 2. Mirón 1:50.83 ‐ 3. Mohamed Fadel Selmi 
MUNSO 1:51.17 ‐ 4. Carlos Sáez UCAB 1:51.58 ‐ 5 Marcos Ramos FECV 
1:52.21  ‐  6.  Elvin  Josué Canales  (HON) GEEG  1:53.50  ‐  7. Alejandro 
José Matienzo NERMA 1:54.37 ‐ … Elian Numa López COCC ab 
Tiempo intermedio: 400m: García 55.77 
Elim.3: 1. De Arriba 1:49.33 ‐ 2. Martínez 1:49.48 ‐ 3. Monreal 1:49.50 
‐ 4. David Barroso CAPEX 1:49.93 ‐ 5. Alejandro Estévez FECV 1:50.14 ‐ 
6.  Marco  Leonardo  RACVA  1:50.55  ‐  7.  Antonio  Carlos  Fernández 
CAICS 1:58.73 
Tiempo intermedio: 400m: Estévez 54.06 
 
Final (13) 
1.  Mariano García  CNIB   1:47.55        
2.  Javier Mirón                         SCOZ   1:47.76        
3.  Álvaro de Arriba                     CNIB   1:47.87        
4.  Pablo Sánchez‐Valladares  FCBB   1:48.36        
5.  Saúl Martínez                       NUMSO   1:49.34     
6.  David de Blas                        RSOSS   1:49.86        
7.  Eduardo Romero                       FCBB   1:50.14        
8.  Rubén Monreal                        NUMSO   1:54.06 
Tiempo intermedio: 400m: de Arriba 54:52 



 
 
 
 
 
 

 

 

1.500m (Madrid‐Vallehermoso) 
Eliminatorias  (12)  ‐  Clasifican  los  4 primeros de  cada  serie  y  los  4 
mejores tiempos 
Elim.1: 1. López 3:44.83  ‐2. Fontes 3:44.97  ‐ 3. Lorenzo 3:45.88  ‐ 4. 
Hassasous  3:45.91  ‐  5.  Bustos  3:46.62  ‐  6.  Santiago  Catrofe  SCAG 
3:47.53  ‐  7.  Sergio  Paniagua  CAPEX  3:48.13  ‐  8.  Alejandro  Quijada 
CAICS  3:50.97  ‐  9.  Aaron  Las  Heras  CAICS  3:51.47  ‐10.  Ben  Amar 
Djellal NERMA 3:52.99 ‐ 11. Iván Manceñido SCOZ 3:53.88‐ … Manuel 
Olmedo NUMSO ab  
Tiempos  intermedios:  400m:  Paniagua  1:01.39;  800m:  Paniagua 
22:07.20; 1.200m: Paniagua 3:04.60 
Elim.2: 1. Gómez 3:45.92 ‐ 2. Katir 3:45.94 ‐ 3. Ordóñez 3:45.96 ‐ 4. El 
Khayami  3:46.20  ‐  5. Mahboub  3:46.38  ‐  6.  Herreros  3:46.42  ‐  7. 
Celada 3:47.13  ‐ 8. Santiago Llorente JASSG 3:49.35  ‐ 9. Juan Ignacio 
Grondona  CRDCO  3:51.45  ‐  11.  Iván  Sáinz  PIES  3:55.84  ‐  12.  Jorge 
David Torre RSOSS 3:58.42 
Tiempos  intermedios:  400m:  Celada  1:03.28;  800m:  Celada  2:04.62; 
1.200m: Celada 3:04.50 
 
Final (13) 
1.  Kevin López                          CNIB   3:44.48        
2.  Ignacio Fontes                       CAICS   3:44.96        
3.  Jesús Gómez                          CNIB   3:45.15        
4.  Nassim Hassaous                      UNIGU   3:45.75        
5.  Saúl Ordóñez                         NBAPO   3:45.78        
6.  Enrique Herreros                     FCBB   3:45.96        
7.  Mohamed Katir                        CAICS   3:46.22        
8.  Abderrahman El Khayami             CAICS   3:46.38        
9.  Annasse Mahboub                      CAICS   3:48.58        
10. David Lorenzo                        RSOSS   3:50.51        
11. Pablo Sánchez                        SURCO   3:53.33        
12. David Bustos                         CNIB   4:01.38 
Tiempos  intermedios:  400m:  Ordóñez  1:03.53;  800m:  Ordóñez 
2:09.21; 1.200m: López 3:05.02 
 
5.000m (13) (Madrid‐Vallehermoso) 
1.  Abdessamad Oukhelfen              CAICS  13:47.26      
2.  Ouassim Oumaiz                       NERMA  13:48.08        
3.  Fernando Carro                       CNIB  13:49.88        
4.  Antonio Abadía                       CNIB  13:54.91        
5.  Yago Rojo                            BIKTO  13:56.13        
6.  Juan Antonio Pérez                   SERV  13:56.80        

7.  Lahcen Aït Alibou                    CAIB  13:59.43 MMT   
8.  Roberto Alaiz                        CAICS  14:00.44        
9.  Mario Mola                           CALIB  14:01.37        
10. José Ignacio Giménez                 FCBB  14:04.10        
11. Jorge Blanco                         CAICS  14:04.40        
12. Jesús Ramos                          AAMM  14:18.21 MMP   
      Alejandro Fernández                  OUROR        AB       
      Said Mechaal  CALIB        AB   
Tiempos  intermedios. 1.000m: Pérez 2:47.58; 2.000m: Pérez 5:28.93 
5:18.31; 3.000m: Pérez 8:29.48; 4.000m: Oukhelfen 11:18.30 
 

110m vallas (Getafe) 
Eliminatorias  (1)  ‐  Clasifican  los  2  primeros  de  cada  serie  y  los  2 
mejores tiempos 
Elim.1 (‐0,2): 1. Martínez 14.25 ‐ 2. F.J. López 14.26 ‐ 3. Díaz 14.50 ‐ 4. 
Ricardo  Flor  14.79  ‐  5.  Joan  Moreno  HOSB  15.00  ‐  6.  Alejandro 
Moreno NERMA 15.26 ‐ 7. Hugo Chapado CAICS 15.42 
Elim.2  (‐0,3): 1.  Llopis  14.05  ‐  2fc. Marcos Hererra  (ECU)  14.30  ‐  3. 
Cisneros  14.50  ‐  Cisnros  14.50  ‐  4.  Javier  Dones  RSOSS  14.80  ‐  5. 
Ignacio de Esquiroz TEIFT 15.01 ‐ 6. Marc Gale CORD 15.26 ‐ 7. Pablo 
Díaz CARMU 16.25 ‐ … Víctor Orduña NERMA ab 
Elim.3 (‐0,4): 1. Salort 13.99 ‐ 2. F.López 14.19 ‐ 3. Colomo 14.30 ‐ 4. 
Jaime Cardiel ZOIHU 14.66 ‐ 5. Pedro Cobo PAMNA 15.68 ‐ 6. Antonio 
Tabanera FCBB 16.85 ‐ 7. Kevin Sánchez CAICS 42.15 
 
Final (13) (‐1,7) 
  1. Asier Martínez                       PAMNA     13.83      
  2. Enrique Llopis                       GANV     13.87      
  3.  Luis Salort                          GOFIT     14.02      
  4.  Francisco Javier Lopez        SURCO     14.26      
  5. Daniel Cisneros                      ADMM     14.53      
  6.  Javier Colomo                        RSOSS     14.58      
  7. Ángel Díaz                           FECV     14.59      
  8.  Francisco López                      SGPPO     14.61  
 
400m vallas  (Getafe) 
Eliminatorias  (12)  ‐ Clasifican  los  3 primeros de  cada  serie  y  los  2 
mejores tiempos 
Elim.1:  1.  J.Delgado  51.50  ‐  2.  Alfonso  51.78  ‐  3.  Díaz  53.11  ‐  4. 
Piqueras  53.36  ‐  5. Marc  Carbo  CALLE  53.47  ‐  6.  Carlos  Fernández 
UOVO 54.86 



 
 
 
 
 
 

 

Elim.2: 1. J.D.Delgado 52.38  ‐ 2. Urdanoz 5.240  ‐ 3. Porras 52.79  ‐ 4. 
Pineda  53.45  ‐  5.  Roberto  Ruiz  IANSA  53.63  ‐  6.  Iñaki  López  FECV 
54.09 
 
Final (13) 
1.  Javier Delgado                       FCBB     50.59    
2.  Iker Alfonso                         PAMNA     50.96    
3.  Aleix Porras                         FCBB     51.18      
4.  Julen Díaz                           BARVI     52.33    
5.  Óscar Urdanoz                        PAMNA     53.78      
6.  Oriol Piqueras                       HOSB     54.54      
      Jesús David Delgado                  TEITF        AB       
      David José Pineda                    NUMSO        NP 
 

3.000m Obstáculos (12) (Madrid‐Vallhermoso) 
1.  Fernando Carro                       CNIB   8:30.31        
2.  Daniel Arce                          NBAPO   8:30.65        
3.  Ibrahim Ezzaydouni                   FCBB   8:32.10        
4.  Andreu Blanes                        SERV   8:35.68        
5.  Ibrahim Chakir                       NUMSO   8:38.14        
6.  Abderrahim Ougra (MAR)  GEEG   8:40.13     
7.  Sebastián Martos                     CNIB   8:42.21        
8.  Álvaro Gutiérrez                     FECV   8:49.85        
9.  Mohamed Bakkali (MAR)  ORIO   8:50.84     

10. Vicente Viciosa                      VICVA   9:01.79     
11. Gonzalo Parra                        ADMM   9:04.01        
12. Nahuel Carabaña (AND)  CAICS   9:04.53        
13. Carlos Gallego                       POLM   9:05.11        
14. Edison Stiben Castellano            METV   9:46.16      
      El Mehdi Aboujanah                 FCBB        AB 
Tiempos  intermedios:  1.000m: Martos  2:54.22;  2.000m:  Ezzaydouni 
5:47.25 
 
Altura (12) (Alcobendas) 
1.  Carlos Rojas                         CAJJ      2.26       

(2.00‐1 / 2.05‐1 / 2.10‐1 / 2.15‐1 / 2.17‐1 / 2.21‐1 / 2.23‐1 / 2.26‐2 
/ 2.30‐xxx) 

2.  Xesc Tresens                         FCBB      2.19       
(2.00‐1 / 2.05‐1 / 2.10‐1 / 2.13‐2 / 2.15‐1 / 2.17‐x / 2.19‐1 / 2.21‐x 
/ 2.23‐xx) 

3.  Alexis Sastre                        CAICS      2.13       
  (2.00‐1 / 2.05‐1 / 2.10‐1 / 2.13‐1 / 2‐15‐xxx) 
4.  Eduard Fábregas                      ZOIHU      2.10      
  (2.00‐1 / 2.05‐2 / 2.10‐1 / 2.13‐xx / 2.15‐x) 
5.  Pablo Velasco                        GOFIT      2.05       
  (1.95‐2 / 2.00‐3 / 2.05‐1 / 2.10‐xxx) 
6.  Álvaro Martínez                      CAICS      2.05      
  (2.00‐1 / 2.05‐3 / 2.10‐xxx) 
6.  Ángel Torrero                        AACB      2.05       
  (1.95‐1 / 2.00‐1 / 2.05‐3 / 2.10‐xxx) 
8.  Adrián Sobrino                       PAMNA      2.00      
  (1.95‐1 / 2.00‐1 / 2.05‐x / 2.10‐x / 2.13‐x) 
8.  David Bolado                         NUMSO      2.00      
  (1.95‐1 / 2.00‐1 / 2.05‐xxx) 
8.  Guillermo Roldán                     FECV      2.00      
  (1.95‐1 / 2.00‐1 / 2.05‐xxx) 
11. Miguel Ángel Sancho                  CAICS      2.00       
  (3.000‐3 / 2.10‐x ab) 
 
Pértiga (12) (Madrid‐Vallehermoso) 
1.  Isidro Leyva                         NERMA      5.46       
  (4.96‐1 / 5.11‐1 / 5.21‐1 / 5.36‐1 / 5.46‐1 / 5.51‐xxx) 
2.  Adrián Vallés                        PAMNA      5.36      
  (5.21‐ 1 / 5.36‐1 / 5.46‐x / 5.51‐xx) 
3.  Manel Miralles                       CAICS      5.21       
  (4.81‐1 / 4.86‐1 / 5.11‐1 / 5.21‐3 / 5.31‐xxx) 
4.  Igor Bychkov  CAICS      5.11       
  (4.81‐1 / 5.11‐1 / 5.31‐xxx) 
5.  Vicent Fabra                         CAICS      5.11       
  (4.81‐2 / 5.11‐1 / 5.21‐xxx) 
6.  Istar Dapena                         RSOSS      4.96       
  (4.96‐1 / 5.21‐xxx) 
7.  Javier Fernández                     FECV      4.96       
  (4.61‐1 / 4.81‐1 / 5.11‐xxx) 
8.  Adrián Pérez                         TEITF      4.96       
  (4.81‐1 / 4.96‐3 / 5.11‐xxx) 
9.  Iván Illobre                         GOFIT      4.81      
  (4.81‐1 / 4.96‐xxx) 
10. Julen Viejo                          ADMM      4.61     
  (4.61‐1 / 4.81‐xxx) 
 
Longitud (12) (Alcorcón) 
1.  Francisco Javier Cobián              UOVO      7.79/+0,8   



 
 
 
 
 
 

 

  (x ‐ p ‐ 6.61/‐0,4 ‐ p ‐ 7.38/+0,2 ‐ 7.79/+0,8)   
2.  Jean Marie Okutu                     FCBB      7.78/+0,3 

(7.32/0,0  ‐  7.78/+0,3  ‐  7.47/‐0,2  ‐  7.54/‐1,1  ‐  7.61/+0,4  ‐ 
7.74/+1,5)        

3.  Daniel Solís                         CAICS      7.52/+1,0      
  (7.50/+0,5 ‐ 5.92/+0,2 ‐ 7.45/‐0,4 ‐ 7.46/+0,3 ‐ x ‐ 7.52/+1,0) 
4.  Thierno Amadou Barry                 CAICS      7.33/+0,4      
  (6.83/+0,6 ‐ x ‐ 7.33/+0,4 ‐ x ‐ x ‐ 7.12/‐0,2) 
5.  Asier San Sebastián                  RSOSS      7.32/+0,1 
  (x ‐ 7.32/+0,1 ‐ x ‐ 5.91/‐0,4 ‐ 7.25/+0,7 ‐ 7.23/+0,3)       
6.  Ignacio Torres                       SURCO      7.30/+1,3   
  (x ‐ x ‐ x ‐ x ‐ x ‐ 7.30/+1,3)   
7.  Jordi Yoshinori Matsuoka             CAIB      7.16/+1,1      
  (x ‐ 7.16/+1,1 ‐ x ‐ 6.67/‐0,6 ‐ x ‐ x) 
      Carlos Sanchez Sánchez               CAVVA        NP   
      
Triple (12)  (Alcorcón) 
1.  Pablo Torrijos                       CAICS     16.88/+0,3      
  (x ‐ 16.03/+0,2 ‐ 16.27/+0,2 ‐ 16.56/‐0,1 ‐ x ‐ 16.88/+0,3) 
2.  Marcos Ruiz                          CAICS     16.60/0,0   
  (15.88/0,0 ‐ 16.04/+0,2 ‐ 16.44/+0,1 ‐ 15.99/+0,0 ‐ x ‐ 16.60/0,0) 
3.  Ramón Adalia                         AACB     16.33 /+0,3 
  (15.53/+0,1 ‐ x ‐ 16.14/+0,3 ‐ x ‐ x ‐ 16.33/+0,3) 
4.  Eneko Carrascal                      RSOSS     15.90/+0,2   

(15.42/+0,1  ‐  15.56/+0,2  ‐  15.47/0,0  ‐  15.70/+0,3  ‐  15.90/+0,2  ‐ 
15.79/+0,1) 

5.  José Emilio Bellido                  CAICS     15.76/+0,3   
(15.54/0,0 ‐ x ‐ 15.58/+0,3 ‐ 15.76/+0,3 ‐ 15.43/+0,3 ‐ 15.65/+0,3) 

6.  Cristian Nelito                      SCOZ     15.75/0,0   
(15.06/0,0  ‐  15.29/0,0  ‐  15.75/0,0  ‐  15.49/+0,2  ‐  15.50/+0,3  ‐ 
15.56/+0,1) 

7.  Carlos Martín                        SURCO     15.39/+0,3      
(15.06/0,0  ‐  15.19/+0,2  ‐  14.99/+0,2  ‐  15.22/+0,2  ‐  15.39/+0,3  ‐ 
15.31/0,0) 

8.  Alberto de Oliveira Leal (STP)   SAFV     14.92/+0,2      
  (14.85/+0,2 ‐ 14.91/+0,2 ‐ 14.92/+0,2 ‐ p ‐ p ‐ p) 
  14.85 /0.2 ‐ 14.91 /0.2 ‐ 14.92 /0.2 ‐ ‐ ‐ 
9.  Íñigo Uribarren                      RSOSS     14.68/+0,3     
  (14.59/+0,2 ‐ 14.57/+0,2 ‐ 14.68/+0,3) 
 10. Asier San Sebastián                  RSOSS     14.56/+0,2      
  (14.10/0,0 ‐ 14.56/+0,2 ‐ x) 
      Frank Itoya                          FCBB        NP         
 
Peso (13) (Madrid‐Moratalaz)  
1.  Carlos Tobalina                      FCBB     18.83      
  (17.76 ‐ 17.55 ‐ 18.59 ‐ X ‐ 18.63 ‐ 18.83) 
2.  José Angel Pinedo                    FECV     18.56 MMT 
  (17.74 ‐ 17.80 ‐ 18.56 ‐ 17.19 ‐ X ‐ X) 
3.  Daniel Prado                         ADMM     17.74 MMT 
  (16.53 ‐ 17.36 ‐ X ‐ X ‐ 17.74 ‐ 17.02) 
4.  Ángel Poveda                         SCOZ     17.67      
  (16.27 ‐ X ‐ 16.75 ‐ 15.88 ‐ 17.67 ‐ 16.48) 
5.  Antonio Santana                      SFECA     17.53 MMT   
  (X ‐ 16.78 ‐ 17.53 ‐ 17.10 ‐ X ‐ 17.14) 
6.  Miguel Gómez                         CAICS     17.30      
  (17.30 ‐ X ‐ X ‐ 17.19 ‐ X ‐ X) 
7.  José Javier Ortega                   FCBB     16.44 MMT 
  (16.44 ‐ 16.33 ‐ X ‐ X ‐ X ‐ X) 
8.  Juan Francisco Domínguez          CAJJ     16.19 MMT 

  (15.00 ‐ 16.15 ‐ 16.19 ‐ X ‐ X ‐ X) 
9.  Luis Manuel Ramírez                  NUMSO     15.94     
  (14.57 ‐ 15.94 ‐ 15.16) 
 10. Aaron Sola                           AACB     15.75      
  (15.75 ‐ 15.49 ‐ X) 
      Kim López                            FECV        NP       
 
Disco (12) (Madrid‐Moratalaz) 
1.  Lois Maikel Martínez                 CAICS     60.02      
  (60.02 ‐ X ‐ 56.65 ‐ 57.36 ‐ 57.33 ‐ 58.35) 
2.  José Lorenzo Hernández               FCBB     54.79     
  (53.13 ‐ X ‐ 54.79 ‐ 53.30 ‐ X ‐ X) 
3.  Yasiel Brayan Sotero                 TEITF     54.35      
  (X ‐ 53.54 ‐ X ‐ 53.85 ‐ 54.35 ‐ X) 
4.  Alejandro Vielva                     PAMNA     54.02      
  (54.02 ‐ 51.85 ‐ 52.65 ‐ X ‐ 53.79 ‐ X) 
5.  Pedro José Cuesta                    FCBB     53.89      
  (52.70 ‐ 52.05 ‐ X ‐ 52.33 ‐ 53.89 ‐ 53.12) 
6.  Javier Rodríguez                     SCOZ     53.46      
  (50.32 ‐ 53.19 ‐ X ‐ 51.16 ‐ 53.30 ‐ 53.46) 
7.  Luis Manuel Ramírez                  NUMSO     52.84     
  (51.11 ‐ 52.84 ‐ X ‐ X ‐ X ‐ X) 
8.  Diego Casas                          SGPPO     52.74      
  (51.13 ‐ X ‐ 51.09 ‐ X ‐ 52.74 ‐ X) 
9.  Aaron Sola                           AACB     49.85      
  (49.85 ‐ 49.54 ‐ 49.85) 
 
Martillo (13) (Madrid‐Moratalaz) 
1.  Javier Cienfuegos                    CAICS     74.92    
  (73.73 ‐ 74.42 ‐ 74.92 ‐ 74.32 ‐ 74.87 ‐ 74.6)0 
2.  Alberto González                     CAJJ     68.82    
  (68.46 ‐ X ‐ 68.82 ‐ X ‐ X ‐ X) 
3.  Pedro José Martín  FCBB     66.87     
  (65.66 ‐ X ‐ X ‐ X ‐ X ‐ 66.87) 
4.  Carlos Revuelta                      ADMM     61.52  
  (58.51 ‐ 61.52 ‐ 60.82 ‐ 60.85 ‐ 58.80 ‐ 59.21) 
5.  Juan Díaz                            GANV     60.57     
  (X ‐ 60.55 ‐ 60.57 ‐ 59.23 ‐ 59.83 ‐ 59.11) 
6.  Yago Araujo                          RCVPO     59.20     
  (57.17 ‐ 57.72 ‐ 59.20 ‐ 55.60 ‐ 56.65 ‐ 58.19) 
7.  Aitor Urkía                          RSOSS     58.67      
  (58.45 ‐ X ‐ X ‐ X ‐ 58.67 ‐ 57.99) 
8.  David Martín                  FCBB     56.72     
  (56.24 ‐ X ‐ 56.72 ‐ 56.01 ‐ 55.64 ‐ 55.31) 
9.  Juan Jiménez  NERMA     55.75     
  (54.64 ‐ 55.75 ‐ 53.97)   
 
Jabalina (12) (Madrid‐Moratalaz) 
1.  Odei Jainaga                         RSOSS     83.51    RC 
  (75.51 ‐ 77.92 ‐ 75.81 ‐ 77.27 ‐ 76.15 ‐ 83.51) 
2.  Nicolás Quijera                      PAMNA     79.80    
  (75.70 ‐ 71.54 ‐ X ‐ 73.60 ‐ 73.34 ‐ 79.80) 
3.  Pablo Bugallo                        CAICS     69.56    
  (69.56 ‐ 67.37 ‐ 65.54 ‐ 61.51 ‐ 61.05 ‐ X) 
4.  Alex Sánchez                         FECV     68.69      
  (61.73 ‐ 68.69 ‐ 65.75 ‐ 64.46 ‐ X ‐ X) 
5.  Manuel Castellanos                   ADMM     68.20    
  (62.29 ‐ 68.20 ‐ 60.51 ‐ 62.30 ‐ 65.09 ‐ 64.35) 
6.  Pablo Costas                         NUMSO     64.34      



 
 
 
 
 
 

 

  (63.48 ‐ 60.37 ‐ 62.41 ‐ 64.20 ‐ 60.79 ‐ 64.34) 
7.  Rodrigo Iglesias                     CAICS     64.34    
  (X ‐ 59.76 ‐ 64.34 ‐ 63.01 ‐ 62.17 ‐ 60.48) 
8.  Raúl Joaquín Pagán                   SGPPO     62.69    
  (57.62 ‐ 61.55 ‐ 62.69 ‐ 58.01 ‐ 58.44 ‐ 55.70) 
 

10.000m marcha (13) (Madrid‐Vallehermoso) 
1.  Álvaro Martín                        CAICS  41:42.59        
2.  Mario Sillero                        RSOSS  42:34.26        
3.  Luis Manuel Corchete                 TORA  42:43.52        
4.  Alex Wright   IRL  42:45.94        
5.  José Manuel Pérez                    JUVGR  43:00.03        
6.  Iván López                           FCBB  43:01.22        
7.  Álvaro López                         PAMNA  43:16.17        
8.  Juan Antonio Porras                  CAJJ  44:41.84 MMT   
9.  Daniel Ballesteros                   HIRNA  44:56.26        
10. Marc Guerrero                        HOSB  45:35.72 MMT   
11. Eloy Hornero                         CAICS  46:01.10        
12. Jaime Cañas                          SGPPO  46:07.12        
13. José Mestre                          PAMNA  46:17.59        
14. Daniel Ortega                        ZOIHU  46:23.89        
15. Pedro Conesa                         GOFIT  47:09.77        
16. Alejandro Cadenas                    ALCM  49:37.77        

      Juan Manuel Morales                  MARC        AB 
Tiempos  intermedios  (todos  de  Álvaro  Martín):1.000m:  4:09.88; 
2.000m:  8:17.50;  3.000m:  12:28.23;  4.000m:  16:39.77;  5.000m: 
20:48.35;  6.000m:  24:56.84;  7.000m:  29:03.00;  8.000m:  33:11.85; 
9.000m: 37:23.98 
  
4x100m (13) (Getafe) 
1.  Playas de Castellón                  CAICS     40.45      
  (Daniel Rodríguez, Sergio Juárez, Mauro Triana, Javier Martín) 
2.  Grupompleo Pamplona At.  PAMNA     40.96     
  (Adei Montiel, Pedro Cobo, Asier Martínez, Jorge Illarramendi)  
3.  Cueva de Nerja‐UMA                   NERMA     40.98      
  (Darío Bruzón, José María Marvizón, Jesús Gómez,  
  José Miguel Millán) 
4.  Go Fit Athletics                     GOFIT     41.52      
  (Julio (Fernando Sevilla , Julio Arenas, Jaime Sancho, 
  Juan Carlos Castillo) 
5.  CA Fent Camí Mislata                 FECV     42.12      
  (Gonzalo Tejero, Angel Diaz, Alvaro Plaza, Javier Fernandez)  
6.  Atletismo Numantino                  NUMSO     42.39      
  (Iván Marín , Samuel Junior Vargas  Miguel Baños, Mario López)  
7.  Real Sociedad                        RSOSS     42.55      
  (Javier Dones, Javier Colomo, Asier San Sebastián, Ander Uranga)  
      Alcampo Scorpio 71                   SCOZ        DS      
  (Ricardo Flor, Daniel Ambros, Pablo Hernandez,  
  Jonathan Okeudo Nmaju/NGR)  
  
4x400m (1) (13) (Getafe) 
1.  Real Sociedad                        RSOSS   3:12.55     
  (Unai Mena, Adrian Rocandio, Gen Esteban San Millan,  
  Ibai Serrano) 
2.  CA Fent Camí Mislata                 FECV   3:14.31     
  (Alejandro Estevez, Eliam Fernandez, Iñaki Lopez,  
  Joan Albert Mico) 
3.  Atletismo Numantino                  NUMSO   3:15.90     
  (Pablo Fernandez, Saul Martínez, Alberto Montero,  
  Manuel Olmedo) 
4.  Alcampo Scorpio 71                   SCOZ   3:16.32     
  (Daniel de Miguel, Alejandro Guerrero, Alejandro Laguna,  
  César Larrosa) 
5.  A.D. Marathon                        ADMM   3:16.95     
  (Manuel Berea, Manuel Búa, Gonzalo Parra, Deliber Rodríguez)  
6.  RGCultural Covadonga                 GCCO   3:17.71     
  (Manuel Bea, Luis de la Vega, Gonzalo Díaz, Ricardo Menéndez)  
7.  Cueva de Nerja‐UMA                   NERMA   3:22.41      
  (Ben Amar Djellal, Pablo Gonzalez, Alejandro José Matienzo,  
  Ignacio Noblejas) 
8.  CD Surco Lucena                      SURCO   3:22.42     
  (Sergio Díaz, Enric Piñera, Francisco Ramírez ,  
  Sergio Rodríguez) 
 
 
 
 
 
 

Decatlón (12/13) (Madrid‐Vallehermoso) 



 
 
 
 
 
 

 

Decatlón (12/13) (Madrid‐Vallehermoso) 
1.  Bruno Comín  ADMM  7.303  (11.19/+0,4 ‐ 7.15/+2,0 ‐ 12.49 ‐ 1.97 ‐ 50.34 ‐ 15.01/+0,6 ‐ 34.77 ‐ 4.60 ‐ 51.08 ‐ 4:49.60) 
2.  Mario Arancón  NUMSO  7.198  (11.38/+0,4 ‐ 6.85 /‐0,1‐ 14.00 ‐ 1.85 ‐ 52.76 ‐ 15.11/+0,6  ‐ 42.33 ‐ 4.30  ‐ 54.70 ‐ 4:45.80) 
3.  Sergio Jornet  CARMU  7.132   (10.85/+0,4 ‐ 7.14/+1,4 ‐ 13.42 ‐ 1.82 ‐ 53.80 ‐ 14.82/+0,6  ‐ 37.29 ‐ 4.20 ‐ 52.21 ‐ 4:47.95) 
4.  Pablo Trescolí  CAICS  7.110  (11.08/+0,4 ‐ 7.02/+0,2 ‐ 13.41 ‐ 1.82 ‐ 50.58 ‐ 14.50/+0,6  ‐ 40.28 ‐ 4.20 ‐ 47.10 ‐ 5:06.18) 
5.  Pablo Martínez de Guereñu  DURBI  7.107  (11.07/+0,4 ‐ 7.17/+0,6 ‐ 10.77 ‐ 1.97 ‐ 50.05 ‐ 16.02/+0,6  ‐ 32.55 ‐ 4.50 ‐ 48.11 ‐ 4:33.49) 
6.  Jorge Dávila  CAICS  7.014  (11.30/+0,4 ‐ 6.83/+0,4 ‐ 11.71 ‐ 1.88 ‐ 49.58 ‐ 16.04/+0,6  ‐ 35.61 ‐ 4.40 ‐ 50.58 ‐ 4:37.87) 
7.  Daniel Arancón  NUMSO  6.605  (11.53/+0,4 ‐ 6.78/+0,1 ‐ 10.92 ‐ 1.91 ‐ 51,50 ‐ 15.71/+0,6  ‐ 31.28 ‐ 4.10 ‐ 46.38 ‐ 4:44.78) 
  Jesús Castillo  CORB    (11.66/+0,4 ‐ 6.35/‐0,8 ‐ 12.60 ‐ 1.85 ‐ 53.08 ‐ 13.50/+0,6  ‐ 34.11 ‐ np) 
  Abdel Kader Isidro Larrinaga (POR) RCVPO    (11.12/+0,4 ‐ 7.00/+0,8 ‐ 13.87 ‐ 2.00 ‐ 50.82 ‐ 14.22/+0,6  ‐ 35.75 ‐ np) 
 
 
 

MUJERES 
 
100m (Getafe) 
Eliminatorias  (12)  ‐  Clasifican  las  2  primeras  de  cada  serie  y  los  2 
mejores tiempos 
Elim.1 (‐0,3): 1. Sevilla 11.94  ‐ 2. Rossell 11.96  ‐ 3. Carrillo 12.10  ‐ 4. 
Anna Obradors HOSB 12.25  ‐ 5. Adriana López DBAM 12.43  ‐ 6. Olga 
Macías CELSO 12.44 ‐ 7. Olatz Peña ASSSS 12.51 ‐ 8. María Hernández 
BAHCA 12.74 
Elim.2  (‐0,7):  1.  Bestué  12.04  ‐  2.  Cisneros  12.14  ‐  3.  Alba  Lázaro 
CELSO 12.26  ‐ 4. Angeles Tarancón SCOZ 12.32  ‐ 5. Adiriatou  Iglesias 
LUCLU 12.41  ‐ 6. Blanca peñuelas CARM 12.44  ‐ 7.  Lucía Fernández 
ALCM 12.64 
Elim.3 (‐0,1): 1. García 11.94 ‐ 2. Santana 12.01 ‐ 3. Acosta 12.08 ‐ 4. 
Ingid Andrés FCBB 12.12  ‐ 5. Mireia Guerra ASSSS 12.32  ‐ 6. Natalia 
Eyi CAJJ 12.51 ‐ 7. Patricia Serrano AU; 12.54 ‐ … Sonia Molina‐Prados 
SCOZ NP 
 
Final (12) (‐0,2) 
1.  Paula Sevilla                        CAICS     11.52    
2.  Jaël Bestué                          FCBB     11.61    
3.  Estela García                        CNIB     11.80      
4.  Ona Rossell                          CORB     11.91    
5.  Wilvely Santana                      CELSO     11.97    
6.  Lucía Carrillo                       FLOBU     12.00    
7.  María Cisneros                       SPRL     12.01      
8.  Bianca Acosta                        CAICS     12.03      
 
200m (Getafe) 
Eliminatorias  (12)  ‐  Clasifican  las  3  primeras  de  cada  serie  y  los  2 
mejores tiempos 
Elim.1 (+0,4): 1. Bstué 24.26 ‐ 2. Obradors 24.54 ‐ 3. Abaga 24.71 ‐ 4. 
Eva  Santidriaán  FCBB  24.76  ‐  5.  Lara  Gómez  VCFV  25.12  ‐  6.  Lidia 
Sánchez  TPAMU  25.39  ‐  7.  Lucía  Vaquero  MOSM  25.57  ‐  8.  Julia 
Aranda SCOZ 26.18 
Elim.2 (+0,0): 1. Sevilla 24.12  ‐ 2. Navero 24.63  ‐ 3. Urquía 24.69  ‐ 4. 
Monso  24.85  ‐  5.  Adiaratou  Iglesias  LUCLU  24.93  ‐  6. Mara  Arranz 
CELSO 25.67 ‐ 7. Patricia Serrano AUMM 225.76 
 
Final (13) (‐1,2) 
1.  Jaël Bestué                          FCBB     23.60    
2.  Paula Sevilla                        CAICS     23.67    
3.  Esther Navero                        CAICS     24.59    
4.  Patricia Urquía                      SCOZ     24.88      
5.  Ashley Abaga                         FMOSO     24.92      

6.  Anna Obradors                        HOSB     24.94      
6.  Anna Monso                           MSCB     24.94      
 8.  Eva Santidrián                       FCBB     25.22 
 
400m (Getafe) 
Eliminatorias  (12)  ‐  Clasifican  las  2  primeras  de  cada  serie  y  los  2 
mejores tiempos 
Elim.1: 1.Cmblor 54.69  ‐ 2. Avilés 54.98  ‐ 3. García 55.74  ‐ 4. Gómez 
55.83 ‐ 5. Nora Suárez ADGO 56.79 ‐ 6. Mercedes Calvo FLOBU 58.25 ‐ 
7. Nerea Supervia MONH 58.62 
Elim.2: 1. Sánchez 54.62 ‐ 2. Parra 55.37 ‐ 3. Ruth Peña ADMM 56.30 ‐ 
4. Laura Fernández SCOZ 57.08 ‐ 5. Clara Llamazares SPRIL 57.33 ‐ 6. 
Alazne Echebarría ASSSS 58.10 
Elim.3: 1. Jiménez 55.16  ‐ 2. Moreno 55.58  ‐ 3. Elena María Paulano 
CAJJ  56.65  ‐  4.  Arletis  Casi  Reyes  (CUB)  ASSSS  57.04  ‐  5.  Laura 
Rodríguez CARM 57.06  ‐ 6. Carla Martín EAPEX 5.34  ‐ 7. María Vega 
CAVVA 58.02 
 
Final (13)  
1.  Andrea Jiménez                       CAICS     53.64      
2.  Carmen Avilés                        CALCO     54.32    
3.  Elena Moreno                         VCFV     54.38    
4.  Carmen Sánchez                       VCFV     54.48      
5.  Bárbara Camblor                      CAICS     54.84      
6.  Herminia Parra                       CAICS     55.84      
7.  Sara Gómez                           ASSSS     56.00      
8.  Ángela García                        SPRL     56.34 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

 

800m (Madrid‐Vallehermoso) 
Eliminatorias  (12)  ‐  Clasifican  las  3  primeras  de  cada  serie  y  los  2 
mejores tiempos 
Elim.1: 1. Sauleda 2:09.34  ‐ 2. Hasna Aich  (MAR) SURGR 2:09.82  ‐ 3. 
Gregori 2:09.84 ‐ 4. Zurutuza 2:11.20 ‐ 5. Valme Prado CAJJ 2:12.24 ‐ 
6. Erika Torner SACOZ 2:13.65 ‐ … Lorena Martín CAICS AB 
Tiempo intermedio: 400m: Aich 1:03.36 
Elim.2: 1. Bonafonte 2:10.50 ‐ 2. García 2:10.83 ‐ 3. Nuria Tillo 2:11.77 
‐ 4. Inés Arqued SCOZ 2:12.23 ‐ 5. Marina Martínez CALB 2:12.99 ‐ 6. 
Alejandra Gálvez UNAAL 2;14,68 
Tiempo intermedio: 400m: Bonafonte 1:05.67 
Elim.3: 1. Antón 2:09.12  ‐ 2. Guerrero 2:10.92  ‐ 3. Peña 2:11.40  ‐ 4. 
Marta Bayo UNIGU 2:11.94 ‐ 5. Paula Isabel Martín 2:13.34 ‐ 6. Marta 
Olmedo CAICS 2:17.14 
Tiempo intermedio: 400m: Antón 1:05.26 
 
Final (13) 
1.  Esther Guerrero                      NBAPO   2:06.23        
2.  Victoria Sauleda                     INDE   2:06.71        
3.  Daniela García                       CAICS   2:07.85        
4.  Irene Bonafonte                      RIAC   2:08.31     
5.  Celia Antón                          ADIZ   2:09.38        
6.  Miriam Gregori                       CASV   2:10.26        
7.  Celia Peña                           SCOZ   2:12.75        
8.  Irati Zurutuza                       ASSSS   2:13.03 
Tiempo intermedio: 400m: García 1:01.72 

 
1500m (Madrid‐Vallehermoso) 
Eliminatorias  (12)  ‐  Clasifican  las  4  primeras  de  cada  serie  y  los  4 
mejores tiempos 
Elim.1: 1. García 4:27.90 ‐ 2. Prieto 4:28.67 ‐ 3. Guerrero 4:29.22 ‐ 4. 
Tárraga  4:29.89  ‐  5. Cano  4:30.51  ‐ 6. Viciosa 4:31.17    ‐ 7. Campos 
4:32.09  ‐  8.  Angharad  Davies  (GBR) MARC  4:32.17  ‐  9.  Sara  Bogo 
CELSO 4:37.97 ‐ 10. Mireya Arnedillo ZENZ 4:43.75 ‐ … Teresa Herráez 
BENZA AB 
Tiempos  intermedios:  400m:  Davies  1:13:18;  800m:  Davies  2:25.59; 
1.200m: García 3:34.17 
Elim.2: 1. Costa 4:25.71 ‐ 2. Muñoz 4:26.31 ‐ 3. Rodríguez 4:26.86 ‐ 4. 
Pereira 4:26.99 ‐ 5. Carrera 4:30.13 ‐ 6. Jimena Blanco DBAM 4:38.39 ‐ 
7.  Cristina  Juan  DECA  4:40.08  ‐  8.  María  Isabel  Martínez  ADMM 
4:41.27 ‐ 9. Paula Viviana Ramírez NERM 4:54.17 ‐ … Nerea Anasagasti 
FCBB AB 

Tiempos  intermedios:  400m:  Costa  1:13:39;  800m:  Costa  2:23.65; 
1.200m: Costa 3:32.85 
 
Final (13) 
1.  Esther Guerrero                      NBAPO   4:23.47        
2.  Solange Andreia Pereira              VCFV   4:25.39        
3.  Lucia Rodríguez                      CNIB   4:26.98        
4.  Agueda Muñoz                         FCBB   4:27.79        
5.  Miriam Costa                         CAICS   4:28.96        
6.  Rosalia Tárraga                      VCFV   4:33.55        
7.  Angela Viciosa                       VICVA   4:33.69        
8.  Idaira Prieto                        ADMM   4:34.40        
9.  Maria Cano                           ALCM   4:35.06        
10. Ana Patricia Campos                  CAICS   4:36.28        
11. Alicia Carrera                       PAMNA   4:40.00        
      Marta García                         FCBB        AB 
Tiempos  intermedios:  400m:  Guerrero  1:16.56;  800m:  Guerrero 
2:33.25; 1.200m: Guerrero 3:40.06 
 

5.000m (12) (Madrid‐Vallehermoso) 
1.  Marta Pérez                          ADIZ  16:08.28        
2.  Josélyn Daniely Brea (VEN)  SGPPO  16:12.54        
3.  Maitane Melero                       PAMNA  16:13.56        
4.  Carolina Robles                      FCBB  16:15.38     



 
 
 
 
 
 

 

5.  Laura Méndez                         CAICS  16:23.13     
6.  Isabel Barreiro                      GIJO  16:26.47        
7.  Cristina Jordán                      ARRM  16:30.85        
8.  Elena Loyo                           STTBI  16:49.22        
9.  Claudia Estévez                      CAICS  16:52.99        
10. Uxia Pérez                           CAICS  17:13.88        
11. Yésica Más                           URRCS  17:27.35        
12. Elena Silvestre                      ASSSS  17:31.23        
13. María Ureña                          CAICS  17:46.47        
      Edymar Daniely Brea (VEN)  CALIB        AB       
      Carla Arce                           SEREX        AB 
Tiempos intermedios: 1.000m: Melero 3:26.36; 800m: Melero 6:37.64; 
1.000m: Melero 9:51.73; 1.200m: Melero 13:04.14 
   
100m vallas (Getafe) 
Eliminatorias  (12)  ‐  Clasifican  las  2  primeras  de  cada  serie  y  los  2 
mejores tiempos 
Elim.1 (‐0,4): 1. Benach 13.86 ‐ 2. Afr. Radsma 14.00 ‐ 3. Sáinz 14.31 ‐ 
4. Teresa Abascal PAMN 14.45  ‐ 5. Marina  Lamata UCAB 14.91  ‐ 6. 
Ainhoa Gibelalde TCFSS 15.23 
Elim.2  (‐0,5):  1.  Múgica  13.80  ‐  2.  Manzano  14.17  ‐  3.  Claudia 
Villalante  BASBI  14.67  ‐  4.  Laia  Saumell  CORD  15.00  ‐  5.  Carmen 
Sánchez ARRM 17.19 
Elim.3 (‐0,3): 1. Parmo 13.92 ‐ 2 Ait. Radsma 14.04 ‐ 3. Lobato 14.17 ‐ 
4. Estefanía Estrella Fortes CAJJ 14.86 . 5. Lucía Fererr SGPPO 15.22 ‐ 
6. Jimena Borque CELSO 15.38 
 
Final (13) (‐1,1) 
1.  Elba Parmo                           SCOZ     13.68    
2.  Xenia Benach                         CORB     13.87      
3.  Maria Múgica                         VCFV     13.98      
4.  África Radsma                        CAICS     14.03      
5.  Aitana Radsma                        CAICS     14.04      
6.  Alba Lobato                          NERMA     14.15      
7.  Marta Sáinz                          ADMM     14.22      
8.  Alba Manzano                         AACB     14.39 
 
400m vallas (Getafe)  
Eliminatorias  (12)  ‐  Clasifican  las  2  primeras  de  cada  serie  y  los  2 
mejores tiempos 
Elim.1: 1. Gallego 59.65 ‐ 2. Havana Allistone‐Grevaes () VCFV 1:00.47 
‐ 3. González 1:00.84  ‐ 4. Álvarez 1:00.88  ‐ 5. Larraitz Bergara CAICS 
1:02.63  ‐  6. Miriam Alonso CAVVA  1:05.03  ‐  7. DDaniela  Fra ARRM 
1:06.19 
Elim.2:  1.  Paralluelo  58.67  ‐  2.  Fernández  58.85  ‐  3.  Paula  de  Juan 
ASSSS  1:01.37  ‐  4.  Geena  Stephens  UATB  1:02.01  ‐  5.  Paula  Soria 
ADMM 1:02.22 ‐ 6. Nuria Pacheco CAJJ 1_05‐12 ‐ 7. Carmen Romero 
CELSO 1:07.35 
Elim.3: 1. Bermejo 1:00.39 ‐ 2. García 1:00.67 ‐ 3. El Jarraz 1:01.21 ‐ 4. 
Ellena Maria Eklund (SWE) NERM 1:02.66 ‐ 5.  Irune Muguruza BATSS 
1:03.70 ‐ 6. Belén García ADAOR 1:05.71 
 
Final (13)  
1.  Sara Gallego                         HOSB     57.17    
2.  Salma Celeste Paralluelo  CAICS     57.56    
3.  Nerea Bermejo                        PAMNA     57.86    
4.  Paulette Natacha Fernández  RIAC     57.89    
5.  Carla García                         CAICS     59.82    
6.  Patricia González                    SCOZ   1:01.14        

7.  Mónica Álvarez                       GCCO   1:01.21        
8.  Ghaita El Jarraz                     FCBB   1:01.49   
 

3.000m Obstáculos (13) (Madrid‐Vallehermoso) 
1.  Irene Sánchez‐Escribano  ADIZ   9:48.57        
2.  Clara Viñarás                        CAICS   9:58.30     
3.  Lidia Campo                          CAICS  10:18.90     
4.  María Teresa Urbina                  STTBI  10:23.13        
5.  María Martínez                       AUMMU  10:26.47     
6.  María González                       VCFV  10:32.23     
7.  Victoria Salvadores                  PAMNA  10:41.23        
8.  Marina Guerrero                      CAMB  10:45.26        
9.  María Ddel Pilar Vázquez              SAFV  10:47.03     
10. Carmen Viciosa                       VICVA  10:47.75     
11. June Arbeo                           SCOZ  10:53.18        
12. Lorena Lorenzo                       SPRM  10:53.58        
13. Clara Simal                          ADMM  10:57.92        
14. Alba Cebrián                         ADMM  11:02.00        
      Eva Arias                            SGPPO        AB 
Tiempos  intermedios:  1.000m:  Sánchez‐Escribano  3:15.44;  2.000m: 
Sánchez‐Escribano 6:33.06 
 
Altura (12) (Alcobendas) 
1.  Cristina Ferrando                    CAICS      1.87     

(1.66‐1 / 1.70‐1 / 1.74‐1 / 1.78‐1 / 1.81‐2 / 1.83‐1 / 1.75‐3 / 1.87‐2 
/ 1.90‐xxx) 

2.  Saleta Fernández                     VCFV      1.85       
  (1.70‐1 / 1.74‐1 / 1.78‐1 / 1.81‐1 / 1.83‐1 / 1.85‐2 / 1.87‐xxx) 
3.  Izaskun Turrillas                    PAMNA      1.81      
  (1.62‐1 / 1.66‐1 / 1.70‐1 / 1.74‐2 / 1.78‐1 / 1.81‐1 / 1.83‐xxx) 
4.  Celia Rifaterra                      DBAM      1.81      
  (1.62‐1 / 1.66‐1 / 1.70‐1 / 1.74‐2 / 1.78‐3 / 1.81‐2 / 1.83‐xxx) 
5.  Mar Vico                             FCBB      1.74       
  (1.62‐1 / 1.66‐1 / 1.70‐1 / 1.74‐3 / 1.78‐xxx) 
6.  Beatriz Ferrando                     CAICS      1.70      
  (1.62‐1 / 1.66‐1 / 1.70‐1 / 1.74‐xxx) 
7.  Garazi Larrakoetxea                  SCOZ      1.70     
  (1.62‐2 / 1.66‐3 / 1.70‐1 / 1.74‐xxx) 
8.  Laura Martín                         CAVVA      1.66     
  (1.62‐1 / 1.66‐1 / 1.70‐xxx) 
      Marta Moreno                         CHACA        NP      
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 
Pértiga (13) (Madrid‐Vallehermoso) 
1.  Andrea San José                      FCBB      4.32      
  (3.97‐1 / 4.07‐1 / 4.17‐1 / 4.22‐1 / 4.27‐1 / 4.32‐1 / 4.41‐xxx) 
2.  Malen Ruiz de Azua                  VCFV      4.22      
  (3.97‐2 / 4.07‐2 / 4.17‐1 / 4.22‐2 / 4.27‐x / 4.32‐x / 4.37‐x) 
3.  Ana Carrasco                         FCBB      4.17      
  (3.82‐1 / 3.97‐1 / 4.07‐1 / 4.17‐2 / 4.22‐xxx) 
4.  Monica Clemente                     CAMB    4.07 
  (3.82‐1 / 3.97‐3 / 4.07‐2 / 4.17‐xxx) 
5.  Maialen Axpe                         ASSSS      3.97    
  (3.82‐2 / 3.97‐1 / 4.07‐xxx) 
6.  Jaione Mikeo                         GOFIT      3.97      
  (3.52‐2 / 3.67‐1 / 3.82‐1 / 3.97‐2 / 4.07‐xxx) 
7.  Ana Maria Chacón                 PALCO      3.97    
  (3.67‐1 / 3.82‐3 / 3.97‐2 / 4.07‐xxx) 
8.  Carla Franch                         AACB      3.82     
  (3.67‐1  / 3.82‐2 / 3.97‐xxx) 
9.  Clara Fernández                      MSCB      3.67    
  (3.52‐1 / 3.67‐3 / 3.82‐xxx) 
10.  Paloma Romero                     CAJJ      3.67     
  (3.52‐3 / 3.67‐3 / 3.82‐xxx) 
11.  Sandra Barrios                       PAMNA      3.52   
  (3.52‐2 / 3.67‐xxx) 
 
Longitud (12) (Alcorcón) 
1.  Juliet Itoya                         FCBB   6.37/+0,5     
  (x ‐ 6.11/+0,2 ‐ 6.37/+0,5 ‐ 6.33/+0,5 ‐ 5.95/‐0,2 ‐ x) 
2.  Irati Mitxelena                      ASSSS   6.26/+0,2   
  (x ‐ 6.11/+1,1 ‐ 6.26/+0,2 ‐ 6.11/+0,4 ‐ x ‐ 6.12/+0,2) 
3.  Laila Lacuey                         PAMNA   6.23/‐0,1   
  (x ‐ x ‐ 5.96/+0,3 ‐ 6.02/+0,3 ‐ 6.00/+0,1 ‐ 6.23/‐0,1) 
4.  Leticia Gil                          CAICS  6.12/‐0,1  
  (x ‐ 6.07/+0,2 ‐ 6.12/+0,6 ‐ 4.37/+0,1 ‐ x ‐ 6.12/‐0,1) 
5.  Maria de los Angeles Arroyo      ADMM  5.97/+0,2      

(5.80/+0,5  ‐  4.64/+0,9  ‐  5.84/+0,3  ‐  5.79/+0,1  ‐  5.92/‐0,1  ‐ 
5.97/+0,2) 

6.  Elena Llobera                        RIAC      5.92  /+0,6 
  (x ‐ x ‐ 5.92/+0,6 ‐ 4.31/+0,5 ‐ 5.88/‐0,2 ‐ 5.70/0,0) 
7.  Sanae Zouine                         AROA      5.81/‐0,3     

(5.74/+1,5 ‐ 5.75/+0,1 ‐ 5.76/+0,5 ‐ 5.80/+0,1 ‐ 5.77/+0,4 ‐ 5.81/‐0,3) 

8.  Maialen Miera                        STTBI      5.63/‐0,1   
  (5.48/+1,1 ‐ 5.47/+0,9 ‐ 5.56/+0,1 ‐ x ‐ 5.46/+0,3 ‐ 5.63/‐0,1) 

9.  Yaiza Sanz                           PAMNA      5.50  /+0,6      
  (x ‐ 5.50/+0,6 ‐ 5.35/+0,4) 
10. Paula Pérez                          ARGM      5.48/+1,1   
  (5.43/+1,6 ‐ 5.48/+1,1 ‐ 5.20/‐0,3) 
11. Teresa Santolaria                    ZOIHU      5.46/+1,1     
  (5.37/+0,6 ‐ 5.46/+1,1 ‐ 5.41/+0,3) 
 
Triple (12)  (Alcorcón) 
1.  Patricia Sarrapio                    CAICS     13.67   /0,0  
  (13.13/0,0 ‐ x ‐ 13.67/0,0 ‐ x ‐ x ‐ x) 
2.  Tessy Ebosele  BLAVI     13.30 /+1,6 

(12.98/+1,2 ‐ 12.95/‐0,3 ‐ x ‐ 13.05/+1,8 ‐ 13.30/+1,6 ‐ 12.08/0,0) 
3.  Irati Mitxelena                      ASSSS     13.09/+0,5      

12.91 /0.4 ‐ 12.90/+0,4 ‐ x ‐ 12.61/+0,7 ‐ 12.95/+0,2 ‐ 13.09/+0,5) 
4.  Osasere Eghosa  PIES     12.98/   

(12.40/+0,2  ‐  12.51/‐0,1  ‐  12.83/‐2,3  ‐  12.98/+1,2  ‐  12.87/‐1,2  ‐ 
12.86/+1,4) 

5.  Marina Lobato                        FCBB     12.95 /+1,4 
  (12.58/‐0,5 ‐ x ‐ x ‐ x ‐ x ‐ 12.95/+1,4) 
6.  Naiara Estanga                       AACB     12.77 /+1,1 
  (12.58/+0,6 ‐ 11.24/+0,8 ‐ x ‐ 12.68/0,0 ‐ x ‐ 12.77/+1,1) 
7.  Naroa Furundarena                    OSTSS     12.16 /‐0,2      
  (11.88/‐0,1 ‐ 12.13/+0,2 ‐ 12.16/‐0,2 ‐ x ‐ x ‐ 12.06/+0,9) 
8.  Luz Prieto                           SCOZ     12.08/+1,3      
  (12.08/+1,3 ‐ x ‐ 11.59/‐0,6 ‐ 11.34/0,0 ‐ 11.56/‐0,2 ‐ 11.73/0,0) 
9.  Andrea Calleja                       PAMNA     11.90/‐0,6    
  (x ‐ 11.65/0,0 ‐ 11.90/‐0,6) 
10. Ainhoa Intxaurrondo                  ASSSS     11.85/‐1,5      
  (11.85/‐1,5 ‐ 11.61/‐0,5 ‐ x) 
11. Sheila Dobón                         JASB     11.70/+0,1      
  (11.31/‐0,3 ‐ 11.70/+0,1 ‐ 11.36/‐1,7) 
 
Peso (12) (Madrid‐Moratalaz)  
1.  María Belén Toimil                      CAICS     16.20      
  (14.78 ‐ 16.18 ‐ 15.80 ‐ X ‐ 16.20 ‐ X) 
2.  Ursula Ruiz                          VCFV     16.11    
  (16.11 ‐ X ‐ X ‐ X ‐ 16.07 ‐ X) 
3.  Mónica Borraz                        ADMM     14.95    
  (14.37 ‐ X ‐ X ‐ X ‐ 14.95 ‐ X) 
4.  Valentina Marzari                    TEITF     13.68      
  (13.68 ‐ 13.43 ‐ 13.51 ‐ 13.59 ‐ 13.33 ‐ X) 
5.  Ainhoa Martínez                      CAMB     12.99      
  (12.45 ‐ 12.56 ‐ 12.99 ‐ X ‐ X ‐ X) 
6.  Cristina Trejo                       ADAOR     12.75    
  (12.58 ‐ 11.75 ‐ 12.32 ‐ 12.51 ‐ 12.28 ‐ 12.75) 
7.  Cristina Teixeira                    BDZBI     12.71      
  (11.78 ‐ 11.55 ‐ 12.27 ‐ 12.71 ‐ 12.12 ‐ 11.90) 
8.  María Felisa Okomo                   TCFSS     12.10      
  (12.10 ‐ X ‐ X ‐ X ‐ X ‐ 11.87) 
9.  Eva Cuenca                           ALCM     12.09     
  (11.17 ‐ 11.89 ‐ 12.09) 
      Elena Gutiérrez                      FCBB        SM       
  (X ‐ X ‐ X)        
 
Disco (13) (Madrid‐Moratalaz) 
1.  Paula Ferrándiz                      CAICS     50.64     
  (47.40 ‐ X ‐ X ‐ 49.51 ‐ 50.64 ‐ 49.39) 
2.  June Kintana                         PAMNA     49.73     
  (47.15 ‐ 47.69 ‐ 48.65 ‐ 49.40 ‐ 49.68 ‐ 49.73) 



 
 
 
 
 
 

 

3.  Natalia Sáinz                        PADZ     48.12  
  (43.58 ‐ 41.79 ‐ 48.12 ‐ 44.96 ‐ 44.83 ‐ X) 
4.  Andrea Alarcón                       AACB     46.97      
  (44.00 ‐ 46.97 ‐ X ‐ 46.62 ‐ 45.72 ‐ X) 
5.  Mar Morant                           SAFV     45.68    
  (45.44 ‐ 42.16 ‐ 45.68 ‐ X ‐ X ‐ 45.40) 
6.  Carmen María Méndez                  CAJJ     45.13      
  (45.13 ‐ 43.98 ‐ 44.51 ‐ 42.47 ‐ 43.91 ‐ 43.79) 
7.  Inés Venero                          SCOZ     43.49      
  (40.97 ‐ 38.94 ‐ X ‐ 41.92 ‐ 43.49 ‐ 42.06) 
8.  Nneka Naomey Ezenwa               NERMA     41.31 
  (X ‐ 40.06 ‐ 41.31 ‐ X ‐ X ‐ 40.22) 
9.  Angela Ferreira                      PAMNA     38.61     
  (35.20 ‐ X ‐ 38.61) 
10. Marina Muzas                         UGEB     38.27      
  (X ‐ 37.11 ‐ 38.27) 
11. Lorena Echevarría                    PIES     37.99      
  (X ‐ X ‐ 37.99) 
12. Mencia Alegre                        BLAVI     37.75     
  (X ‐ 37.75 ‐ 37.06) 
 
Martillo (12) (Madrid‐Moratalaz) 
1.  Laura Redondo                        FCBB     68.12     
  (67.05 ‐ 68.12 ‐ X ‐ 65.65 ‐ X ‐ 65.09) 
2.  Berta Castells                       VCFV     64.75      
  (64.75 ‐ 62.40 ‐ X ‐ 64.13 ‐ 61.77 ‐ 62.10) 
3.  Osarumen Odeh  CAICS     63.54    
  (62.22 ‐ 61.63 ‐ 63.54 ‐ 58.82 ‐ X ‐ X) 
4.  Natalia Sánchez                      SCOZ     60.95      
  (60.71 ‐ 59.21 ‐ 60.95 ‐ X ‐ X ‐ X) 
5.  Dorleta Armendáriz                   TATSS     54.99    
  (52.15 ‐ X ‐ 7.71 ‐ X ‐ 54.99 ‐ 49.13) 
6.  Gema Martí                           FCBB     54.73      
  (54.05 ‐ X ‐ 52.68 ‐ X ‐ 54.73 ‐ 54.64) 
7.  Aitana Safont                        CAICS     53.90     
  (52.27 ‐ 52.49 ‐ 52.04 ‐ 51.85 ‐ 53.90 ‐ 50.80) 
8.  Irene Gómez                          VCFV     52.23     
  (52.23 ‐ X ‐ X ‐ X ‐ X ‐ 49.06) 
9.  Nerea Ibinaga                        PAMNA     51.76     
  (X ‐ X ‐ 51.76)  
10. Maria del Carmen Sanz                ADMM     44.38     
  (38.98 ‐ 44.38 ‐ 43.85)  
11. Carolina González                    CAJJ     43.30    
   (38.60 ‐ 41.23 ‐ 43.30)   
 
Jabalina (13) (Madrid‐Moratalaz) 
1.  Arantza Moreno                       FCBB     55.83      
  (55.00 ‐ 55.83 ‐ 53.50 ‐ 53.08 ‐ 52.09 ‐ 53.61) 
2.  Carmen Sánchez                       CAJJ     45.24    
  (X ‐ 44.20 ‐ X ‐ 43.73 ‐ X ‐ 45.24) 
3.  Paula Rodríguez                      VCFV     44.36      
  (41.29 ‐ 44.36 ‐ 43.55 ‐ 42.57 ‐ 40.90 ‐ 43.73) 
4.  Marta Ruiz‐Valdepeñas   CAJJ     42.59      
  (40.32 ‐ 41.34 ‐ 39.60 ‐ 40.47 ‐ 41.03 ‐ 42.59) 
5.  Marta Mancebo                        OROTF     42.16      
  (39.12 ‐ 39.91 ‐ 40.24 ‐ 39.40 ‐ 40.36 ‐ 42.16) 
6.  Blanca García  BATSS     41.65    
  (38.06 ‐ 39.47 ‐ 41.65 ‐ 37.46 ‐ 39.33 ‐ 39.51) 
7.  Andrea Benedito                      CAVVA     41.39      

  (41.29 ‐ 37.12 ‐ 40.12 ‐ 41.39 ‐ 35.76 ‐ 40.68) 
8.  Sophia Beatriz Girona                UACM     39.25    
  (39.25 ‐ X ‐ X ‐ 35.85 ‐ X ‐ 36.20) 
      Enya Carretero                       SCOZ        AB       
 
10.000m marcha (12) (Madrid‐Vallehermoso) 
1.  Antia Chamosa                        SGPPO  48:35.20        
2.  Ainhoa Pinedo                        INDE  48:49.43     
3.  Marina Sillero                       IANSA  49:10.72     
4.  Irene Montejo                        FCBB  50:13.38        
5.  Andrea Cabre                         CAICS  50:13.93        
6.  Alicia Lumbreras                     ADMM  51:30.72        
7.  Eva Rico                             ZOIHU  53:55.00        
8.  Silvia Villar                        ALCM  54:36.67        
9.  Elena Díaz                           OVAO  58:44.24        
      Verónica Espino                      SURCO        AB       
      Alicia Sánchez                       NERMA        DS 
Tiempos  intermedios:  1.000m:  Sillero  34:54.70;  2.000m:  Sillero 
9:43.48; 3.000m:  Sillero 14:30.63; 4.000m:  Sillero 19:21.47; 5.000m: 
Pinedo  24:12.42;  6.000m:  Chamosa  29:03.36;  7.000m:  Chamosa 
33:59.92; 8.000m: Chamosa 38:50.00; 9.000m: Chamosa 43:45.16 
  
4x100m (13) (Getafe) 
1.  Playas de Castellón                  CAICS     45.91      
  (África Radsma, Esther Navero, Paula Sevilla, Bianca Acosta) 
  2. Grupompleo Pamplona At               PAMNA     46.12     
  (Yaisa Sanz, Nerea Bermejo, Martina Wiafe, Laiala Lacuey)  
  3.  Las Celtíberas                       CELSO     46.45      
  (Olga Macías, Wilvely Santana, Marta Arranz, Alba Lázaro) 
  4. At. San Sebastian                    ASSSS     46.71      
  (Mireia Guerra, Irati Mitxelena, Olatz Peña, Aitana Rodrigo) 
  5.  S.G. Pontevedra                      SGPPO     48.11      
  (Lucia Ferre, Cristina Garrido, Claudia Torres, Xiana Gonzalez)  
  6. A.D. Marathon                        ADMM     48.25     
  (María Angulo, María de los Ángeles Arroyo, Marta Sáinz,  
  Ruth Ndidi Onyekwe/GBR) 
  7. At Arroyomolinos                     ARRM     50.19      
  (Sade  Tung  Maye,  Daniela  Fra,  Carmen  Sánchez,  Estíbaliz 

Arenillas) 
  8. Cueva de Nerja‐UMA                   NERMA     52.88     
  (Alba Lobato, Vanessa Salgado, Elena Martín, María Hernández) 
 
 4x400m (1) (13) (Getafe) 
  1. Playas de Castellón                  CAICS   3:45.36      
  (Herminia Parra, Salma Celeste Paralluelo, Carla García,  
   Andrea Jiménez) 
  2. At. San Sebastian                    ASSSS   3:48.78      
  (Sara Gómez, Alazne Echebarría, Irati Zurutuza, Arletis Casi Reyes) 
  3. Univ Leon Sprint At                  SPRL   3:50.90      
  (Alicia Recio, Lucía Juan, Clara Llamazares, Ángela García) 
  4. A.D. Marathon                        ADMM   3:52.94      
  (Ruth Peña, Patricia Guerra, Ana Castiella, Paula Soria) 
  5. Unicaja Jaen Paraiso Interior        CAJJ   3:55.52      
  (Nuria Pacheco, Valme Prado, Andrea de la Rosa,  
  Elena María Paulano) 
  6. Ca Valladolid‐U. Va                  CAVVA   4:00.11      
  (Ana Pérez, María Vega, Miriam González, Laura Luengo) 
  7.  Las Celtíberas                       CELSO   4:03.81      
  (Carlota Requeno, María Piñera, Talania Buria, Carmen Romero) 



 
 
 
 
 
 

 

  8. Cueva de Nerja‐UMA                   NERMA   4:06.07     
   (Ana  Ramírez,  Violeta  Muñoz,  Ellen  María  Eklund/SWE,  Laura 

Aguilera) 

 
 

 
Heptatlón (12/13) (Madrid‐Vallehermoso) 
1fc. Evelis Jazmin Aguilar (COL)    6.254  (13.79/+0,6 ‐ 1.66 ‐ 14.32 ‐ 24.03/+0,1 ‐ 6.41/+2,5 ‐ 47.00 ‐ 2:16.85) 
2.  Claudia Conte  CAICS  5.891 RC  (14.18/+0,6 ‐ 1.87 ‐ 11.95 ‐ 26.04/+0,1 ‐ 5.96/+1,0 ‐ 42.92 ‐ 2:17.41) 
3.  Carmen Ramos  CAICS  5.804  (14.02/+0,6 ‐ 1.72 ‐ 12.75 ‐ 25.38/+0,1 ‐ 5.70/‐1,0 ‐ 44.98 ‐ 2:17.08) 
4.  Patricia Ortega  ASSS  5.459  (13.97/+0,6 ‐ 1.69 ‐ 11.37 ‐ 25.39/+0,1 ‐ 5.56/+1,7 ‐ 33.67 ‐ 2:14.42) 
5.  Andrea Medina  SCOZ  5.235  (14.84/+0,6 ‐ 1.72 ‐ 12.12 ‐ 26.29/+0,1 ‐ 5.62/+0,7 ‐ 36.80 ‐ 2:28.57) 
6.  Valvanuz Cañizo  BDZBI  5.156  (15.34/+0,6 ‐ 1.78 ‐ 10.12 ‐ 26.27/+0,3 ‐ 5.42/+2,4 ‐ 34.81 ‐ 2:18.04) 
7.  Emilia del Hoyo  CAMB  5.088  (14.12/+0,6 ‐ 1.63 ‐ 11.55 ‐ 26.03/+0,3 ‐ 5.68/+1,0 ‐ 26.80 ‐ 2:24.70) 
8.  Mireia Ederra  PAMNA  5.088  (14.52/+0,6 ‐ 1.60 ‐ 10.07 ‐ 26.11/+0,3 ‐ 5.42/+0,8 ‐ 34.23 ‐ 2:28.25) 
9.  Sophia Isadora Molina (MEX)  AAMM  4.542  (14.97/+0,6 ‐ 1.69 ‐   9.35 ‐ 26.59/+0,3 ‐ 5.29/‐0,2 ‐ 25.91 ‐ 2:39.17) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
CLUBES ‐ MEDALLERO 
 
Pto.  Club  O  P  B  Total 
   
1  Playas de Castellon  16  8  7  31 
2  FC Barcelona  8  4  6  18 
3  CD Nike Running  3     5  8 
4  Real Sociedad  2  2     4 
5  New Balance Team  2  1     3 
6  A.D. Marathon  2     2  4 
7  C.A. Adidas  2        2 
8  Grupompleo Pamplona At  1  7  3  11 
9  Unicaja Jaen Paraiso Interior  1  2  1  4 
10  Cueva de Nerja‐UMA  1  1  1  3 
11  Alcampo Scorpio 71  1  1     2 
12  Universidad Oviedo  1        1 
13  L'Hospitalet At.  1        1 
14  S.G. Pontevedra  1        1 
15  Valencia Club Atletismo     5  3  8 
16  At. San Sebastian     2  2  4 
17  INDEPENDIENTE     2     2 
18  CA Fent Cami Mislata     2     2 
19  Atletismo Numantino     1  1  2 
20  Cornellà At.     1     1 
21  Hyundai CA La Blanca     1     1 
22  Bahia Algeciras     1     1 
23  CA Gandia     1     1 
24  Dep. Los Califas     1     1 
25  AA Catalunya        1  1 
26  Go Fit Athletics        1  1 
27  Atletismo Torrevieja        1  1 
28  Enrique de Osso        1  1 
29  UCAM‐Cartagena        1  1 
30  TenerifeCajaCanarias        1  1 
31  Las Celtiberas        1  1 
32  At. Intec‐Zoiti        1  1 
33  At Ianuarius Salamanca        1  1 
34  Univ Leon Sprint At        1  1 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

CLUBES ‐ CLASIFICACIÓN POR FINALISTAS 
 
1  Playas de Castellon  315 
2  FC Barcelona  170,5 
3  Grupompleo Pamplona At  95 
4  Valencia Club Atletismo  65 
5  A.D. Marathon  63 
6  CD Nike Running  62 
7  Real Sociedad  58 
8  Alcampo Scorpio 71  56 
9  Unicaja Jaen Paraiso Interior  44 
10  At. San Sebastian  40 
11  Cueva de Nerja‐UMA  39 
12  Atletismo Numantino  37 
13  CA Fent Cami Mislata  35 
14  New Balance Team  27 
15  Go Fit Athletics  21 
16  C.A. Adidas  20 
17  AA Catalunya  16,5 
18  S.G. Pontevedra  15 
19  INDEPENDIENTE  14 
20  L'Hospitalet At.  13,5 
21  Ria Ferrol‐C. Arenal  13 
22  Avinent Manresa  13 
23  Cornellà At.  12 
24  TenerifeCajaCanarias  12 
25  Las Celtiberas  12 
26  At. Intec‐Zoiti  12 
27  CA Gandia  11 
28  CD Surco Lucena  11 
29  Univ Leon Sprint At  9 
30  Universidad Oviedo  8 
31  C.A.Carnicas Serrano  8 
32  Bilbao Atletismo  8 
33  Dep. Los Califas  7 
34  Hyundai CA La Blanca  7 
35  Bahia Algeciras  7 
36  Atletismo Torrevieja  6 
37  Enrique de Osso  6 
38  At Ianuarius Salamanca  6 
39  UCAM‐Cartagena  6 
40  Bidezabal Durango AT  6 
41  CA Valladolid‐U.Va  6 
42  Juventud Guadix  5 
43  Clínica Menorca CAUG  5 
44  Barrutia A.E.  5 
45  Pielagos  5 
46  CD Colegio Base  5 
47  RGCultural Covadonga  5 
48  At. Arroyomolinos  5 
49  CA Murcia PDS Group  4 
50  CA Safor‐Teika  4 
51  Atletismo Bikila  4 
52  Durango  Kirol Taldea  4 
53  San Fernando  4 
54  Txindoki A.T.  4 
55  PoliSoria‐Caja Rural  4 
56  At. Gijones Fumeru  4 

57  Clator Orotava  4 
58  R.C. Celta  4 
59  CA Igualada  4 
60  ADAS Proinor  3 
61  Super Amara BAT  3 
62  At. Badajoz  3 
63  Image FDR  3 
64  CA Silla  3 
65  Atletaria Isaac Viciosa  3 
66  Muntanyenc S.Cugat  2,5 
67  OSTADAR S.K.T.  2 
68  Atletico Castro  2 
69  Palmathlon  2 
70  Juventud Atletica Elche  2 
71  Tolosa C.F.  1 
72  Atletismo Alcorcon  1 
73  Hiru‐Herri  1 
74  A. A. Moratalaz  1 
75  Union Atletica Coslada  1 
 
 

FEDERACIONES AUTONÓMICAS ‐ FINALISTAS 
 
1  COMUNIDAD VALENCIANA  218,5 
2  CATALUÑA  216 
3  MADRID  203 
4  CASTILLA Y LEÓN  170,5 
5  ANDALUCÍA  160 
6  PAÍS VASCO  141 
7  NAVARRA  86 
8  GALICIA  56 
9  CASTILLA LA MANCHA  54 
10  MURCIA  34 
11  ARAGÓN  31 
12  ASTURIAS  29 
13  EXTREMADURA  27 
14  LA RIOJA  24 
15  CANTABRIA  21 
16  CANARIAS  21 
17  ISLAS BALEARES  13 
 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 
Todos los datos del 100 Campeonato de España Absoluto 
 

 
Te presentamos todos los datos de Madrid 2020. Hablaremos de títulos, 
campeones,  coleccionistas  de  medallas,  atletas  jóvenes  y  atletas 
veteranos,  records… Una  única  advertencia:  nos  referiremos, mientras 
no  se  diga  lo  contrario,  únicamente  a  las  pruebas  individuales  y  al 
campeonato absoluto al aire libre en pista. ¡Qué disfrutéis con la lectura! 

 
https://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=12862#.X2B
wX9MVBUY 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Mejores marcas españolas del año (a 13 septiembre de 2020)                                                                  
     
HOMBRES         
100m  10.33  Bruno Hortelano  Lignano Sabbiadoro, ITA  17.08 
150m  15.42  Bruno Hortelano  Andorra la Vella, AND  10.08 M.M.ESP 
200m  20.73  Daniel Rodríguez  Castellón  24.08 
300m  33.98  Julio Arenas  Getafe  25.07 
400m  45.82A  Samuel Cabrera  Pretoria, RSA  14.03 
500m  1:06.28  Eric Guzmán  Sabadell  12.08 
600m  1:18.27  Eduardo Romero  Santa Cruz de Tenerife  25.07 
800m  1:45.71  Saúl Ordóñez  Heusden‐Zolder, BEL  06.09 
1.000m  2:17.39  Ignacio Fontes  Szczecin, POL  16.08 M.M.ESP sub23 
1.500m  3:33.07  Jesús Gómez  Mónaco, MON  14.08 
2.000m  5:08.49  Santiago Catrofe  Olot  22.07 
3.000m  7:53.62  Fernando Carro  Castellón  29.07 
5.000m  13:13.14  Ouassim Oumaiz  Mónaco, MON  14.08 M.M.ESP y Sub23 
10.000m  33:18.66  Fernando Villegas  Lorca  15.02 
5km  13:19  Ouassim Oumaiz  Nimega, NED  19.07 M.M.ESP y Sub23 
10km ruta  28:09  Juan Antonio Pérez  Valencia  12.01 
Medio Maratón  1:02:34  Tariku Novales  Puerto de Sagunto  02.02 M.M.ESP Sub23 
Maratón  2:07:27  Javier Guerra  Sevilla  23.02 
100km  6:58.17  Iván Peñalba  Belgrado, SRG  14.03 
110m vallas  13.11  Orlando Ortega  Mónaco, MON  14.08 
300m vallas  36.41  Javier Delgado  Sabadell  12.08 
400m vallas  50.59  Javier Delgado  Getafe  13.09 
2.000m Obstáculos  5:27.41  FernaNDO Carro  Ibiza  29.08 
3.000m Obstáculos  8:13.45  Fernando Carro  Mónaco, MON  14.08 
Altura  2.16  Carlos Rojas  Granada  22.08 
Pértiga  5.50  Adrián Vallés  Valencia  14.08 
Longitud  7.79  Francisco Javier Cobián  Alcobendas  13.09 
Triple  17.09  Pablo Torrijos  Castellón  29.07 
Peso  19.66  Carlos Tobalina  León  25.01 
Disco  64.66  Lois Maikel Martínez  Castellón  28.08 
Martillo  77.52  Javier Cienfuegos  Montijo  08.02 
Martillo Pesado  23.16  Javier Cienfuegos  Montijo  02.09 M.M.ESP 



 
 
 
 
 
 

 

Jabalina  84.10  Odei Jainaga  Madrid  06.09  R.ESP 
Decatlón  7.303  Bruno Comín  Madrid  13.09 
4 x 100m  40.42  Playas de Castellón  Madrid  06.09 
4 x 100 mixto  ‐ 
4 x 400m  3:12.55  Real Sociedad  Getafe  13.09 
4 x 400m mixto  ‐ 
5.000 m marcha  19:20.14  Miguel Ángel López  Lorca  15.02 
10.000 m marcha  41:42.59  Álvaro Martín  Madrid  13.09 
5km marcha  21:43  José Ignacio Díaz  Móstoles  18.01 
10km marcha  40:19  Alberto Amezcua  Arahal  25.01 
20km marcha  1:25:18  Iván Pajuelo  Arahal  25.01 
30km marcha  2:22.19+  Iván Pajuelo  Torrevieja  16.02 
35km marcha  2:54:03  Pablo Rodríguez  Arahal  25.01 
50km marcha  3:57:22  Iván Pajuelo  Torrevieja  16.02 
         
MUJERES         
100m  11.52  Paula Sevilla  Getafe  12.09 
150m  17.97  Aauri Lorena Bokesa  Meilen, SUI  20.06 
200m  23.60  Jaël Bestué  Getafe  13.09 
300m  37.72  Aauri Lorena Bokesa  Meien, SUI  20.06 
400m  52.36  Aauri Lorena Bokesa  Berna, SUI  24.07 
500m  1:13.12  Aauri Lorena Bokesa  Langenthal, SUI  13.06 
800m  2:00.56  Esther Guerrero  Sollentuna, SWE  10.08 
1.000m  2:35.64  Esther Guerrero  Bruselas, BEL  04.09 
1.500m  4:03.13  Esther Guerrero  Estocolmo, SWE  23.08 
2.000m  5:41.30  Esther Guerrero  Olot  14.07 M.M.ESP 
3.000m  9:29.03  Maitane Melero  Pamplona  22.07 
5.000m  15:39.54  Irene Sánchez‐Escribano  Castellón  24.08 
10.000m  36:40.6  Nerea Abrego  Forssa, FIN  16.07 
10km ruta  33:01  Laura Méndez  Valencia  12.01 
Medio Maratón  1:11:13  Marta Galimany  Sevilla  26.01 
Maratón  2:29:02  Marta Galimany  Sevilla  23.02 
1 hora  17.546m  Marta Galimany  Bruselas, BEL  04.09 M.M.ESP 
100m vallas  13.60  María Vicente  Lisboa, POR  01.08 R.ESP SUB20 
300m vallas  41.97  Salma Celeste Paralluelo  Castellón  29.07 M.M.ESP Ab, Sub23, Sub20 
400m vallas  57.17  Sara Gallego  Getafe  13.09 
2.000m Obstáculos  6:13.03  Irene Sánchez‐Escribano  Cergy‐Ponotise, FRA  15.08 M.M.ESP 
3.000m Obstáculos  9:48.57  Irene Sánchez‐Escribano  Madrid  13.09 
Altura  1.87  Cristina Ferrando  Alcobendas  12.09 
  1.87  Claudia Conte  Madrid  12.09 
Pértiga  4.35  Malen Ruiz de Azua  Madrid  05.09 
Longitud  6.60  Juliet Itoya  Lignano Sabbiadoro, ITA  17.08 
Triple  13.78  Patricia Sarrapio  Madrid  05.09 
Peso  16.90  María Belén Toimil  León  16.08 
Disco  55.70  June Kintana  Castellón  29.02 
Martillo  69.02  Laura Redondo  Montijo  02.09 
Martillo Pesado  17.64  Laura Redondo  Montijo  02.09 
Jabalina  58.44  Arantza Moreno  Motril  07.03 
Heptatlón  5.891  Claudia Conte  Madrid  13.09 
4 x 100m  44.97  Valencia Club Atletismo  Madrid  05.09 
4 x 100 mixto  ‐ 
4 x 400m  3:40.41  Valencia Club Atletismo  Madrid  05.09 
4 x 400m mixto  ‐ 
5.000 m marcha  22:22.17  María Pérez  Madrid  05.09 
10.000 m marcha  48:35.20  Antia Chamosa  Madrid  12.09 
5km marcha  24:15  Irene Montejo  Móstoles  18.01 
10km marcha  43:40  María Pérez  Arahal  25.01 
20km marcha  1:32:02  Raquel González  El Vendrell  26.01 
50km marcha  4:14:46  Mar Juárez  Torrevieja  16.02 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
12.9 CANFRANC‐CANFRAC  
16km 
Hombres. Antonio Martínez 1:47:35 ‐ 2. Luis Alberto Hernando 1:47:37 
‐  3.  Zago  Didier  FRA  1:52:10  ‐  4.  Ion  Sola  1:52:18  ‐  5.  Daniel Osanz 
1:52:34  ‐ 6.  Julen Olaizola 1:57:49  ‐ 7.  Íñigo Macías 1:58:19  ‐ 8. Alex 
García  1:59:24  ‐9.  Xavi  Tomasa  2:00:52  ‐  10.  José  Antonio  Algueta 
3:02.11 
Mujeres. 1. Servant Nadege FRA 2:08:18  ‐ 2. Sara Alonso 2:13:58  ‐ 3. 
Gisela Carriñoin 2:14:21 ‐ 4. Maite Maiora 2:16:40 ‐ 5. Olivia Magnone 
2:21:06  ‐  6.  Ainara  Urrutia  2:25:11  ‐  7.  Audrey  Denise  Carrere  FRA 
2:26:00  ‐ 8. Marian Gutiérrez 2:31:09  ‐ 9. Patricia Torres 2:34:34  ‐ 10. 
Nuria Mendivi 2:37:45 

MARATÓN 45km 
Hombres.  1.  Thibaut  Baronian  FRA  5:15:08  ‐  2.  Samuel  Dávila  VEN 
5:23:53  ‐  3. Miguel  Ángel Heras  5:26:08  ‐  4. Mathieu  Delpeuch  FRA 
5:35:30 ‐ 5. Borja Fernández 5:04:45 ‐ 6. Santiago Mezquita 5:40.11 ‐ 7. 
Iñaki Olano 5:40:43  ‐ 8. Ramón Recatala 5:06:38  ‐ 9. Raúl Butaci ROU 
5:55:43 ‐ 10. Abel Carretero 5:55:47 
Mujeres. 1. Oihana Kortázar 6:37:28 ‐ 2. María Ordóñez 7:37:16 ‐ 3. Eva 
Mesado 7:53:27 ‐ 4. Leire Ezpeleta 8:08:02 ‐ 5. Ana Casares 8:11:39 ‐ 6. 
Belén  Pérez  8:22.53  ‐  7.  Carmen  Biosca  8:23:45  ‐  8.  Laura  Gómez 
8:32:48 ‐ 9. Ane Rodríguez 9:22:30 ‐ 10. Neus Peiró 9:34:31 

 
 

 
 
 

 
8.9 Ostrava (CZE) Zlata Tretra Golden Spike 
Hombres. 800m. … 14º 1:47.45 ‐ 1.500m. … 5. Ignacio Fontes 3:35.23 ‐ 5.000m. … 4. Ouassim Oumaiz 13:17.52 ‐ 5. Abdessamad Oukhelfen 
13:17.95

 

 

 

 
 
 

 

100 años de curiosidades y anécdotas del atletismo 
español (IX) 
https://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=12845#.X2BwHdMVBUY 
 

Jesús Ángel García: "Gastaré el cartucho que me 
queda para ir a los Juegos en buenas condiciones"  
https://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=12847#.X2BwPtMVBUY 
 

 
 

PRÓXIMAMENTE EN WWW.RFEA.ES  
David Canal “Munich 2002 fue mi mejor momento ….” 
Entrevista a Ouassim Oumaiz 
Entrevista a Patricia Sarrapio 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Circular 130/2020 ‐ Calendario RFEA (Agosto): 
https://www.rfea.es/sirfea/ficheros/comunicados/documentos/202082711379.pdf 
 
SEPTIEMBRE 

 19/09/2020    Cto Islas Baleares Absoluto AL   Palma de Mallorca‐PRI       

 19/09/2020    XLV Campeonato de España de Federaciones Autonómicas   Ciudad Real       
 19/09/2020    XXVII Medio Maratón In Azkoitia‐Azpeitia"Memorial Diego García" (cancelado)  Azpeitia       
 20/09/2020    26ª Media Maratón Aguas de Alicante (cancelado)  Alicante       
 20/09/2020    Adalmo Mitja Marató Pollença (cancelada)  Pollença       
 20/09/2020    Media Maratón Ciudad de Pamplona (cancelada)  Pamplona       

 22/09/2020    Miting Internacional D´Atletisme Ciutat de Barcelona   Barcelona‐SE       
 26/09/2020    10ª EDP Media Maratón de Gijón "Villa de Jovellanos" (cancelada)  Gijón       
 26/09/2020    15K Nocturna Valencia Banco Mediolanum (cancelada)  Valencia       

 26/09/2020    Cto Islas Baleares Absoluto Clubes Verano AL   Palma de Mallorca‐PRI       
 26/09/2020    Ibiza Media Maratón (cancelada)  Ibiza       

 26.27/09/2020    XII Reunion Nacional de Veteranos Ciudad de La Laguna  La Laguna       
 26/09/2020    XIV Milla Urbana de Valladolid ‐ Premio Isaac Viciosa   Valladolid       
 26/09.13/06/2020    XLI 100 km de Cantabria ‐ Ciudad de Santander (cancelado)  Santander       
 26/09.13/06/2020    XLI 50 km de Cantabria ‐ Ciudad de Santander (cancelado)  Santander       

 26/09/2020    XXIX Gran Premio Ciudad de Segovia ‐ XII Trofeo "Antonio Prieto"  Segovia       

 26.27/09/2020    XXXV Campeonato de España Sub23   Sevilla‐SPB       
 26/09/2020    XXXV Cto España 100 km Absoluto y Master ‐ I Cto España 50 km (CANCELADO)  Santander       

 27/09/2020    Campeonato de España de Clubes Sub23 relevo 4x100   Sevilla‐SPB       
 27/09/2020    XXXIX Carrera de San José ‐ GP Diputación de Burgos (cancelada)  Villasana de Mena      

         
       

CALENDARIO DE PRUEBAS NIVEL II: https://www.rfea.es/competi/calendario2020/calendario_pruebas_nivel_2.pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: www.rfea.es/competi/report.htm 
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