
Internet: Consultar con Sport Training para conocer 

las distintas opciones y tarifas.

tarifas de publicidad

Para diseño de los anuncios pedir presupuesto.

INSERCIÓN Medida 
final (mm)

Medida con
sangre (mm)

1
número

A 1/3 página vertical 73x297 76x303 500 €

B 1/3 página horizontal 210x103 213x106 500 €

C 1/2 página horizontal 210x145 213x148 850 €

D Página 210x297 213x303 1.600 €

E Doble página 420x297 426x303 3.200 €

D Contraportada 210x297  215x307 1.800 €

D Interior portada 210x297 215x307 1.700 €

D Interior contraportada 210x297 215x307 1.700 €

PUBLIRREPORTAJE Medida 
final (mm)

Medida con
sangre (mm)

1
número

1 página 210x297  213x303  1.700 €

2 páginas 210x297 213x303  3.400 €

NOTAS DE PRENSA En nuestra sección: "Noticias breves". 
Dependiendo del tamaño, el precio oscilará entre 100 y 200 €.
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CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS

• Formato: 210x297 mm.

• Peso: 190 grs.

• Impresión: Offset.

• Lineatura: 150 lpp.

• Papel: Estucado brillo.

- Interior: 90 grs/m2.

- Cubierta: 170 grs/m2 plastificada.

• Encuadernación: Embuchado 

consido a grapa.

• Periodicidad: Bimensual. 

(6 números).

• Número de páginas: 64.

• Tirada: 15.000 ejemplares.

• Difusión:

- Venta en kiosko para toda España.

- Suscripciones.

- Promociones en competiciones,

acontecimientos deportivos, ferias...

• Cierre publicidad: Día 5 del mes

anterior.

Contactar: publicidad@sportraining.es • 637 21 79 60

Princesa Editorial S.L. C/ Ventura Rodriguez, 6, 1-3º A - 28660 Boadilla del Monte (Madrid)

www.sportraining.es

ENTREGA DE ORIGINALES

• Cubierta: En caso de original a sangre añadir 5 mm por cada lado excepto 

en el lomo.

• Páginas interiores: En caso de original a sangre añadir 3 mm por cada lado.

• La distancia entre elementos gráficos y el corte, ha de ser superior a 5 mm.

• La entrega de originales en soporte digital, adjuntando las imágenes en CMYK

con resolución de 300 ppp y en su caso incorporando todas las tipografías.

• Formatos: 

- JPEG en calidad máxima.

- TIFF.

- EPS.

- PDF en alta resolución, en CMYK, tipografías incrustadas (PDF/X-1a).

• Si se entrega por correo electrónico los documentos se pueden comprimir 

en formato ZIP o Rar.

• Adjuntar prueba de color.


