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sumariq,
2 eitorial
3 el podium

12 instinto deportivo

Alberto Contador:
Carisma de héroe

18 triation

La preparacion para el Ironman:
(22 parte) ¢ Cémo planificar?

m— L

El rey de las cumbres

3 ﬂ teoria del entrenamiento

Tenis:
La lateralidad, un factor biolégico mas

34 test de material

Suplementos nutricionales
para mejorar el rendimiento:
(22 parte) Recuperadores
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Iniciacion al patinaje deportivo

46 teoria del entrenamiento

Valoracion antropométrica:
Introduccidn y técnica

- -

_ 50 mujer y competicion

Desmineralizacion ésea en la mujer
deportista

— 54 raids de aventura

La Escalada como Deporte
de Aventura

—— 98 fisioterapia
Lesion del Ligamento Cruzado
Anterior

— 61 cursos de formacion

62 calendario
— e competiciones

— 64 en el proximo nimero




