sumario

mayo - junio 2006
numero 6

2 editorial

3 noticias breves

5 instinto deportivo
Javier Gomez Noya
El regreso del campedn

10 triation

Analisis del triatlon: La T2

14 especial

¢, Como elegir tu traje de neopreno
parael triatlén?

18 preparacionfisica
Ejercicios de musculacion:
El press de banca

2 2 teoria del entrenamiento

El entrenamiento de la flexibilidad:
Estudio de la flexibilidad a través
del desarrollo de su componente
elastico (22 parte)

————— 26 nutricion
—— Las bebidas deportivas

- 28 fisiologia

La clave del campedn

3 2 mujery competicion
Triatlén en femenino (22 parte)

— 3 6 testde producto

Zapatillas running: Entrenamiento

—— 44 especial

Tensiomiografia (TMG)
Lacienciaal servicio del deporte

- 48 ciclismo
BTT: El ciclismo mas intenso

50 raids de aventura

La navegacion en los raids
de aventura

_ 54 calendario
—— de competiciones

= 56 en el proximo numero




